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Smartphone si 0 smtphoh no?

I rischi della tecnologia e un uso consapevole dedli smartphone
Intervista ad Alberto Pellal « Beatrce DiPisa

n regalo inaspettato
sotto I'albero mi ha
fatto riflettere sull'ur-

genza di sensibilizzare
sull'impatto che la tecno-

logia ha sulla salute fisica,
psicologica ed emotiva dei
minori e di aiutare genitori,
insegnanti e istituzioni a
fare scelte piu consapevoli.

o

AllianceFrangaiss

Hologna

SAMEDI,
CA ME DIT

ATELIER DI FRANCESE
E CINEMA IN LINGVA ORIGINALE

per bambini dai 5 agli 11 anni

UN SABATO AL mESE
dalle 15 alle 18

Calendario
25/01 15/03
22/02 12/04

www.afbologna.it

24/05
07/06

Istockphoto

Se ne parla tanto, e vero,
ma “Vietato ai minori di 14
anni” di Alberto Pellai, il
libro che ha ispirato questa
intervista, & pit di un cam-
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panello d'allarme: e la foto-
grafia di una Generazione
Ansiosa (per citare un’altra
pietra miliare sul tema, il
libro di Jonathan Haidt). Da
quando é stato introdotto lo
smartphone, abbiamo osser-
vato la maggiore epidemia
di miopia pediatrica mai
registrata, oltre a un aumen-
to dei disturbi del sonno,

di ansia e depressione nei
minori. Buona lettura.

Smartphone si

o smartphone no?
Smartphone S, all'eta
giusta: alla fine della terza
media.

Smartphone NO prima dei
14 anni.

Ci indica 10 buone
ragioni per aspettare

fino ai 14 anni?

Lo smartphone & uno stru-

mento complesso e distrat-

tivo per i compiti evolutivi di

bambini e ragazzi, con un

forte impatto sulla loro salute

fisica, emotiva, psicologica e

sociale. Negli ultimi 15 anni,

in correlazione con l'intro-
duzione degli smartphone,
abbiamo registrato:

« Epidemia di miopia pe-
diatrica, mai osservata
prima.

* Aumento dei disturbi
del sonno in termini di

qualita e quantita, il pit
significativo degli ultimi
100 anni.
= Peggioramento degli
indicatori di salute
mentale, con piu casi di
ansia, depressione, auto-
lesionismo e isolamento
sociale.
L'uso precoce della tecnologia
e correlato anche a una ridu-
zione delle competenze co-
gnitive. |l cervello dei ragazzi
non e pronto per gestire la
complessita dello smartphone,
che interferisce con lo sviluppo
delle capacita sociali.
Lo smartphone & un ambien-
te che offre accesso a molte
attivita (social media, video-
giochi) e cambia il palinsesto
delle priorita, mantenendo
accesa contemporaneamen-
te la vita reale e virtuale. In
un momento In cui | ragazzi
dovrebbero allenarsi alla vita
reale, lo smartphone li tiene
incollato agli schermi, come
una calamita.
| social media e i videogiochi
sono progettati per stimolare
i centri neurali che produco-
no dopamina, creando di-
pendenza. Notifiche, premi
e gratificazioni costituiscono
un circolo vizioso da cui e
difficile uscire. Una metafora

continua all’interno
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ai primi 10 Iscriyj.
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‘ Per info chiomaci allo
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28 gennaio — 22 febbraio
BimboArte 2025

Forme d’arte

Leggi il programma in carto-
lina

Future Film Kids

al cinema Odeon
domenica 26 gennaio

ore 10:30

Looney Tunes: il giorno che
esplose la terra

Peter Browngardt (USA,
2024) 91’

euro 6,50: merenda + film
info@futurefilmfestival.it

Per tutto l'inverno
Spazio mamma
Coccole e Libri

13, in Sala Bebe di Bibliote-
ca Salaborsa Ragazzi,

Lo Spazio mamma - Cocco- *

le e libri offre consulenza
e sostegno alle mamme
e ai loro bambini,

.V| ulm conlos

- i

i
g |
L

cere gli eventi'p

ed essere sempre agglornato‘?
Iscriviti alla newsletter di Bimbo sul sito
WWW. bambmldavwere com

4

2% qennaio-23 febbraio 2026

(BimBoRrte FORME DARTE  Bibo

Tutti i mercoledi dalle 10 alle E

Un Frcrgz&n di

. la musica.

- www.bambinidavivere.

: com/2025/01/16/the-best-of-
al-museo-della-musica-3/

. A febbraio

- A Opificio Golinelli una
- serie di appuntamenti

- su tema dell’ingegno

. e della creativita

- Esplorando come guesto

. binomio, fin dall'antichita,

- abbia rappresentato il moto-
: re principale delle piu grandi
. invenzioni dell'umanita.

- Sabato 8 febbraio e domeni-
. ca 9 febbraio | Arte e a tutto
- tondo

: Laboratori per bambine/i

- eragazzelidai 4 ai 13

- anni, nellambito di ART CITY
: Bologna 2025 in occasione di
- ARTEFIERA

: Sabato 15 febbraio | Passo

. dopo passo

- Laboratori per bambine/i dai

dalla nascita ai 6 mesi. 4 ai 6 anni

Info 051 2194460 - Domenica 23 febbraio | Idee
: - alla mano

Dal 18 gennaio al 13 aprile - - Laboratori per bambine/i dai

RADA : - 7 ai 10 anni

Approdi temporanei Info e prenotazioni

pzrpla CI'ESCi:Jﬂ - www.bambinidavivere.

Torna a Budrio la rassegna : (af) cazfizr:;?il{:aﬂﬂgei-ﬁctc- 5

pensata per bambinida0a : P, na'l'u Yasi Enellif P g

11 anni e per le loro famiglie, : “soloaest negosi e axiande ogriceln bis ; ) -

ideata e curata dall'asso- B

ciazione Formati Sensibili.

In quattro diversi spazidi - N TTIVITA GRATUITE. - mammamammaBoogna

EUdfl'D o IE TO”-I dEH}AchE, 4 . tranne dove diversamente indicato) Vin Gaongeo Ercolam, 120

il Centro Sociale La Magno- 4. N iyt

i . : : ! . . FORME D'ARTE URBANE
lia, 'Orto Sinergico di Pruna- : | BimbOAPrte - covcoorsamvauonesews e T ——
ro e il Centro Armonia —sei ! - e “;n",ﬂ:,;';‘;;g?“““, o barni

laboratori interdisciplinari e

due spettacoli .

www.bambinidavivere. | ANTOMIO LIGABUE A PALAZZO PALLAVICNN L ol omock s cad, porars e marorele Scirop po di teatro ‘
com/2025/01/16/rada-appro- - | Veasdascor el opem g el Ao Inkomazion e prenolazions (cbbkgatorie) SAMEDI, GAME DIT 1 ATELER PerBavann | - Anche per il 2025 torna Sci-

i b3 12 e
e s
Baube Uscita matnting: 10 1230, e cson archieti o della cit
Uscita pomendiana: 14 - 16.30 Durata: 1 he 30
Noter indossans scarponcin da trakding, Fiivove: davanl alls Sala Horma

di-temporanei-per-la-crescita/ : | i i - fsanatoauna dasse s s PR ::m”:f; T : roppo di Teatro®, il proget-
n Ingresso: 5 suro + 2 suro rdsoling a bambing Cosio, 15 € per adulti & bambani iy

. to di welfare culturale per

Via Sen Febce 24, Bologna 3 : o =
- bambine, bambini e famiglie

Se ng'n nconto l.' lﬁ&lﬁ associativa
“Jeuns francophone” cbbhgatoria: 15€)

E necessano scrrversi entro il venerdi

(eacumions + nolaggo claspols )

s ob EL’:I FMI;EIE' e m ?;T Fnoontr T — : realizzato da ATER Fonda-
FORME D'ARTE VEGETALE Laboratoro creaiio Aliance Francaes, in de Marchi 4 . zione in collaborazione con
A d Vanessa Nicastro, biolega il 10 ann, pccompagnall da un adufio - 3 .
Soopriamo ts Cromelograll inalorme exsicherserns fyets dalls dinortions RATUITO - gli assessorati alla Cultura,
p— oLt boteo, dai biscotti, mprmndoci alie forme & & coion DOMENIC - MARAMEOOOO000 i Yol
m...;.“:‘.m antte d:l:npau:l FHGIMEh et - Lo e e e e : alla Sanita e al Welfare della
arhsta ausiriaco lronis, alestin nalls Satn delle C . . e
accamgagnah da un gencore’ Dwata: 1 cra circa Le e opeve n mostra. raceontane nfati come | - REGIONE EMilia-Romagna.
MNaturasi. via Menlefiorine 4d Massime § bambin delle elamantan gt artisy ne! corso ded Novecento kanno ulizzalo H Giunto alla sua 4° edizione
C.MH rR'mE u.EdanE'C nil proprio lavelo un Bpproeccio udico @ ronico . '
TRATUITD FIRE, vim Boegaon w = .
| sassioewm ik b et . il progetto promuove il teatro
» | Laborateric con Bimbdarte RATUITO . info @ prenctaziont: pranctazions obbl . Ry ; Gl
Dal 25 gennaio « | Eti bambini tra i FORME IN MUSICA: COME SUONA LA CITTA Mwmwummfm : come “elisir straordinario”,
P! .| sccompagnab da un genfors A cura di Music Togather venerdl precedents .
al 31 maggio - | Maturasi, via Po 3 Luboratono musicale bambini o genitor MALbo, via Don Minzoni 14 continua nel rétro

----------------------------

: 28 gennaio — 23 febbraio BimboArte 2025: Forme d’Arte
- BimboArte, la rassegna dedicata all'arte per bambini e famiglie, torna a Bologna dal 28 gennaio al 23 febbraio 2025, arric-
» chendo I'offerta culturale della citta durante Arte Fiera e Art City. Quest’anno, il tema centrale & “Forme d'Arte”, un viaggio
. creativo alla scoperta delle infinite possibilita espressive che I'arte offre.

- Bologna si trasformera in un grande laboratorio a cielo aperto, dove i pil piccoli potranno immergersi in attivita ispirate

. alle forme della natura, dell'architettura urbana e della fantasia. Sassi dipinti, boschi in capsula di Petri, decorazione di

- biscotti e passeggiate esplorative sono solo alcune delle proposte che attendono i partecipanti.

- Dal 28 gennaio al 23 febbraio, BimboArte offrira laboratori, visite guidate e attivita musicali per bambini e famiglie, molte

. delle quali gratuite grazie al sostegno dei nostri sponsor: Naturasi, Mielizia, mammamma Bologna, Centro Medico Specia-
; - listico Bolognese, Apple Tree School of English.

paftgclpar_e as nuova : La rassegna, che promuove un turismo culturale e sostenibile, & un'occasione unica per avvicinare i bambini all'arte e alla
edizione di The Bestof, 1a - o a4ivita” con iniziative pensate per stimolare curiosita, immaginazione e consapevolezza del mondo che li circonda.

storica rassegna di laborato- : oo s BimboArte? Perché crediamo che I'arte sia un diritto universale, da coltivare sin dalla piu tenera eta. Attraverso

e spettacoh mus'f:a.h Tvoia ¢ g programma ricco e variegato, BimboArte accompagna i piccoli visitatori e le loro famiglie alla scoperta di un'arte che
a bambine e bambini per

¢ | ke _ - diverte, emoziona e insegna..
rascgnerg ! ‘.”‘*‘.e 0 cqn ! * Prenotazioni al 3357231625 tranne che dove diversamente indicamente indicato
propri genitori giocando, im-

parando e divertendosi con - Scopri il programma >>> www.bimboarte.it/bimboarte-bologna-2025/

A

=8

_ gy o e
The Best of
Aperte le prenotazioni per




segue dalla prima pagina

Smartphone s1 o smartphone no?

I rischi della tecnologia e un uso consapevole dedli smartphone
Intervista ad Alberto Pellai

utile & quella del bambino
sulla giostra: anche dopo “gli
ultimi due qiri”, sara sempre
difficile farlo scendere.
Come possiamo
arginare i rischi legati
agli smartphone?
Servono regole familiari
chiare, come rispettare i
limiti di eta per social media
e videogiochi, che spesso
sono indicati al momento
dell'iscrizione.

Inoltre, sarebbe fonda-
mentale introdurre scuole
“smartphone-free”, dove

i dispositivi non siano nem-
meno tenutl negli zaini, ma
depositati in un luogo ester-
no alle aule.

JOMO (Joy of Missing Out) e
FOMO (Fear of Missing Out)
sono due termini che descri-
vono opposti stati emotivi e
atteggiamenti nei confronti
delle esperienze sociali, spes-
so legati all'uso della tecnolo-
gia e dei social media.

> FOMO

(Fear of Missing Out)
“Paura di perdersi qualcosa”
Definizione: E I'ansia o

il disagio che nasce dalla
sensazione di essere esclu-
si da eventi, esperienze o
attivita interessanti che altre
persone stanno vivendo.
Origine: Il termine & nato
con |'avvento dei social
media, che spesso mostra-
no una versione idealizzata
delle vite altrui, facendo
percepire aglh utenti che
stanno “perdendo” momenti

Qual e il suo messaggio
finale per i genitori?
Essere meno “tecno-en-
tusiasti” e piu consapevoli
degli effetti negativi della
tecnologia. E possibile in-
vertire la rotta, ma servono
regole chiare e un cambio
culturale.

Guardiamo ai Paesi del
MNord Europa: inizialmen-
te molto tecno-entusiasti,
hanno promosso program-
mi educativi basati sulla
tecnologia, ma oggi stanno
introducendo scuole “smar-
tphone-free” fino ai 18 anni,
dopo ricerche che hanno
dimostrato I'inefficacia del
digitale nell'educazione.
Anche in ltalia, il Ministro

significativi.

Effetti: FOMO pud portare

a stress, bassa autostima,
confronto sociale e un uso
eccessivo dei social media
nel tentativo di “non rimane-
re indietro”.

Esempio: Scorrere Insta-
gram e vedere gli amici a
una festa mentre si & a casa
puo generare un senso di
esclusione.

> JOMO (Joy of Missing Out)
“Gioia di perdersi qualcosa”
Definizione: E la soddisfa-
zione e il piacere di sce-
gliere di non partecipare

a eventi o esperienze, per
concentrarsi su se stessi,
sul proprio benessere o su
attivita che si considerano
pit importanti o appaganti.
Origine: JOMO € una rispo-
sta consapevole a FOMO |

dell'lstruzione ha proposto
una circolare per vietare I'uso
dello smartphone alle scuole
medie, ma sarebbe impor-
tante estendere il divieto fino
al termine del liceo.

Come rispondono

1 giovani a queste
riflessioni?

Molti ragazzi, avendo un
rapporto quasi additivo con
gli smartphone, percepisco-
no queste narrazioni come
scomode. Tuttavia, & essen-
ziale educarli sui benefici

di un uso equilibrato della
tecnologia.

lo dico sempre ai ragazzi
che la cosa pilu importante
che hanno é il loro cervel-
lo. L'uso precoce e intensivo
dello smartphone & correlato

- = jﬁ_’xﬁiﬁf - i_ i
che incoraggia uno stile di
vita pitu bilanciato e libero
dalla pressione sociale.

Effetti: Favorisce la calma,
la gratitudine e la capacita di
vivere il momento presente
senza confronti.

Esempio: Decidere di spe-
gnere il telefono e trascor-
rere una serata tranquilla
leggendo un libro o facendo
yoga, senza sentirsi in colpa
per non essere a una festa.
IN SINTESI:

FOMO riguarda la pressione
sociale e il confronto: “Cosa
mi sto perdendo?”

JOMO riguarda il benessere e
I'autonomia: “Che bello non
essere li!" Passare da FOMO
a JOMO & spesso un obiettivo
per ridurre lo stress legato
all'iperconnettivita e ritrovare
un equilibrio personale.

con un peggioramento delle
funzioni mentali e un'usura
del cervello.

Fare educazione digita-

le & fondamentale fin dalla
scuola primaria: € come fare
educazione stradale.

Un esempio utile @ mostrare
video sull'attenzione se-
lettiva, per spiegare come
I'attenzione venga contesa
e, quando spinta in una sola
direzione, ti faccia perdere
molti pezzi della realta.

Qual & la sua missione?
La mia missione e incontra-
re adulti, genitori, docenti
ed educatori, ovvero coloro
che hanno la responsabilita
educativa, e trasformare |l
tema in una questione di
sanita pubblica, come &
avvenuto per il tabacco.
Non possiamo far finta di
niente. L'eta & cruciale: vie-
tato ai minori di 14 anni!

Beatrice Di Pisa

#Fragili

La Baracca - Testoni Ragazzi

26 febbraio ore 20:00

Teatro Laura Betti

Casalecchio di Reno

L’ADOLESCENZA A TEATRO

un appuntamento perde famigle

dagli 11 anni ‘ﬁ
Y

wwwi teatrocasalecchio.it

PRODOTTI A
NOLEGGIO

= Passeggini
« Seggiolini auto

« Seggicloni pappa
« Lettini da viaggio

*» Zaini @ Marsupi
e tanto altro......

# =
e

| Sad

s

NOLEGGIO ARTICOLI PER BAMBINI

La soluzione ideale per le vostre vacanze!

mammamam ﬂ!{l_hﬂlﬂgl‘lﬂ -n,"i_'a rr'n;l.i| oom

Consegne a

domicilio, Hotel,
Aeroporto, Stazione.

Info & preventivi:
Tel. 3312743170

= §




H::LICCA Mi PIACE
SULLA PAGINA DI

IMBO-BAMBINIDAVIVERE -

capace di incidere positi-
vamente sul benessere di
bambini e famiglie, favoren-

do la coesione e l'inclusione -

sociale.
www.bambinidavivere.
com/2025/01/19/scirop-
po-di-teatro

Dal 7 al 17 marzo
Visioni di Futuro,
Visioni di Teatro...

Il festival internazionale di

arti performative e cultura
per la prima infanzia a cura

de La Baracca — Testoni Ra- - [)8
gazzi prevede spettacoli per : |
la fascia d'eta 0-6 anni, labo- - |

ratori per educatrici e inse-
gnanti, conferenze, incon-

tri @ seminari.

Un calendario di appunta-

menti e approfondimenti per :
- lio delle racchette da neve,
. per imparare a osservare e
- riconoscere i segni di pre-
: senza degli animali! Scopri
. le date

- www.bambinidavivere.

: com/2024/12/13/bimbi-a-

« spasso-con-le-ciaspole-2/[

riflettere insieme sul rappor-
to tra arte ed educazione

e la cittadinanza culturale
dell'infanzia.
www.bambinidavivere.
com/2025/01/19/visioni-di-fu-
turo-visioni-di-teatro-4/

16 marzo

La storia di Grisu

Il coraggioso draghetto
sputafuoco creato dai fratelli
Pagot negli anni Sessanta
e tornato oggi sui piccoli
schermi con una serie in
onda su Rai Yoyo, diventa
per la prima volta un musi-
cal: Grisu. Un drago senza
paura.

Teatro Celebrazioni
www.bambinidavivere.
com/2025/01/07/grisu-al-
le-celebrazioni/

Ciaspolate sulla neve

con Madreselva
Prossime date:

8 Febbraio,

22 Febbraio

Una passeggiata dedicata
ai piu piccoli, una nuova
avventura per ogni data: nel

Scopri la ricetta!
Dessert ricotta e orzo

Ricordo uno dei pil clossici dessert della tradizione
italiona, ma in una versione rivisitata... ed essenziole,
con fette biscottate, ricotia, orzo e miele...

ideale come merenda per i tuoi bimbi.

i tuoi supermercati bio
di Bologna

<,
naturasi

negozi ¢ oxiende ogricole bio

inquatra per
leggere lo

[ i

iy

- Anno scolastico

- 2025/2026:

: apertura delle

- iscrizioni rimandata
- al 21 gennaio :
. Info= www.bambinidavivere. :
- com/2025/01/07/anno-sco- -
: lastico-2025-2026-apertu-
- ra-delle-iscrizioni-riman-

- data-al-21-gennaio/

- Fino a marzo

: La Merenda Sospesa

- Al Teatro Ridotto la rassegna
. dedicata a bambini, bambine
- e le loro famiglie, che prose-

* quira fino a marzo, negli spazi -
. della Casa delle Culture e dei :
- Teatri. :
. www.bambinidavivere.

- com/2024/10/11/la-meren-

bosco imbiancato con I'ausi- - da-sospesa-al-teatro-ridotto-2/ ;

Y
el

...PERCHE’ CHI VA IN BICI
SORRIDE SEMPRE!

dalle 8.00 alle 21.00

SUPERMAREKET

da-uf.oo alle 20.00 & ——— —

—_—

@ Consiglio Nazionale
delle Ricerche

16 gennaio - 2 marzo 2025

Bologna, Museo Civico Archeologico

Maostra Scientifica inte

dal Consiglio Narionale delle Ricerche

Per prenotazion: w

ARTICO, viaggio in

ostra Interattiva

del CNR, finoal 2
marzo 2025 al Museo
Civico ed Archeologico.
L'esposizione affronta
dall'interno l'urgente

conseguenze parti-
colarmente evidenti
nelle regioni artiche.
Un'occasione interat-
tiva e pratica per sco-
prire le caratteristiche
di questo affascinante
territorio e le attivita di
frontiera condotte dai
ricercatori italiani

Per le scuole ed i grup-
pi la Mostra sara aper-
ta dal lunedi al venerdi
dalle ore 9.00 alle ore
14.00 escluso il marte-
di, giorno di chiusura
del Museo.

La Mostra della durata

raltiva ideata o realizzata

vw.bo.cny it/wp_artico

di un’ora e mezza sara
totalmente gratuita.
" Per la Cittadinanza la
2. ¥me @ 08

Mostra sara aperta nei
festivi dalle ore 10.00

alle ore 19.00.
terattivo al Polo Nord
Le prenotazioni sono

attive al seguente link
https://www.bo.cnr.it/
wp_artico/ dove trove-
rete anche informazio-
ni aggiuntive sempre
aggiornate.

tema del cambiamen-
to climatico, rendendo
comprensibile a tutti
I'impatto che il riscal-
damento globale ha
sul Sistema Terra, con

= COM magazine




