AMPI ESTIVI 2024
Inglese e natura

maggio-giugno 2024

Micromondi di hatura
Fioriture, insetti e anfibi

a cura di Cooperativa Madreselva

Chi trova un amico
trova un tesoro

torna a fiorire e incantare

con suoni profumi e colori,
un'esperienza immersiva adatta
anche ai pit piccoli.

rchidee in fiore e ginestre,
profumao di acacia e
sambuco e i grilli che
cantano nei prati. L'Appennino

: di Daila Capilupi

a ricerca scientifica ci
dice che individui con
amici e confidenti stretti

. riportano una maggiore sod-
4 - disfazione nella vita e pre-

# . sentano una minore propen-
., - sione alla depressione (Choi
- et al., 2020). Inoltre, mostra-
. no una ridotta probabilita di
- decesso dovuto a problemi
. cardiaci e a malattie cro-

- niche (Holt-Lunstad et al.,

- 2010). A questo proposito

. sembra che il detto “chi tro-
® * va un amico trova un teso-

== ro”, si sposi perfettamente

Una meta comoda da Bologna
adatta ai bambini & il Parco di
Monte Scle: prati fioriti e piccoli
boschetti, stagni e tante tracce

di animali. Da poco I'Ente di
gestione per i Parchie la
biodiversita Emilia Orientale ha
creato un interessante sistema

in cui tanti insetti impollinatori
possono trovare il loro habitat,
realizzando anche uno stagno che
verra spontaneamente ripopolato
da specie di flora e fauna diverse.
Rane, rospi e potrebbero arrivare

allungata e stretta lateraimente
che, dopo aver passato linverno

contina all 'interno -

Ak Ly

N Pingu's English
Q. Summer Camp

ISCRIZIONI APERTE

% . con la ricerca.

: . Ma come si creano le prime
- relazioni tra gruppi di pari?

: Inizialmente, i bambini molto

- piccoli, prima dei due anni

- di vita, per intenderci, intera-

88 . giscono principalmente con

s i genitori, o con altre figure

. di attaccamento. Non sono

. particolarmente interessati

- ai coetanei e manca ancora

. un gioco condiviso; posso-

- no giocare fianco a fianco,

. ma non cooperare. Intorno

- ai due anni, cominciano ad

- aprirsi agli altri e solo intorno

. ai tre anni diventano abili

- a giocare in gruppo, tanto

. da cominciare a scegliere |

perfino dei piccoli tritoni, un anfibio |

protetto, raro da vedere, dalla coda  .qndjyidere le loro scoperte.

compagni di gioco con cui

| genitori hanno un ruolo fon-
damentale in questa apertura
al mondo esterno, lo psicolo-
go russo Vygotskij infatti so-
stiene che debbano aiutare

il bambino ad avere fiducia
negli altri. Pare infatti che
favarire fiducia ed indipen-
denza nei bambini offra loro
una solida base di amore e
di sicurezza, necessaria per
essere fiduciosi verso gli altr.
(Vygotsky, Lev Semenovi-
ch. Mind in society: The de-
velopment of higher psycho-
logical processes. Harvard
university press, 1980).

Per lo psicoanalista John
Bowlby (1969) i genitori
devono porsi come base
sicura, cioé “la base da cui
un bambino parte per esplo-
rare il mondo e a cui puo far
ritorno in ogni momento di
difficolta o in cui ne senta il
bisogno”.

Man mano che il bambino
cresce, cominciano anche

i conflitti con | coetanei, ini-
Zialmente saranno i litigi per
I giochi, visti come risorsa
limitata, successivamente
invece, in eta scolare, sa-
ranno i conflitti per le regole
dei giochi o la rivalita per
I'esclusivita amicale.

E soprattutto in adolescenza
che si sente il bisogno del

continna all imerno
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Fino a dicembre

Operazione Garisenda
Narrazioni, incontri e labora- -

tori: ogni mercoledi alle ore
17.30, a settimane alterne,
sono proposti i due labora-
tori per bambine e bambini
Assalto alla torre (da 5 a 10
anni) e Bologna turrita (da
6 a 12 anni).Ingresso da
via Alessandro Manzoni 4.
Info:www.bambinidavivere.
com/2024/05/08/operazio-
ne-garisenda/

Scopri di pia SCAN >

Maggio e giugno

L’ora delle storie
mercoledi 29 maggio |l tea-
tro va in biblioteca

lunedi 10 giugno Se un po-
meriggio d'estate...

Letture ad alta voce

per bambine e bambini dai 3

ai 7 anni a cura del Gruppo

Lettori Volontari di Biblioteca

Salaborsa Ragazzi e de La
Baracca - Testoni Ragazzi.
Tutti gli appuntamenti si
tengono alle 17.45 in Sala
Bambini.

Biblioteca Sala Borsa Ra-
gazzi

Piazza del Nettuno 3
www.bambinidavivere.
com/2024/05/22/lora-del-
le-storie-in-salaborsa-3/

7777 W\ 5SS
8\ 0\0 - |-
T o 30

Fino al 3 novembre
DumBO Summertime
2024

La rassegna (con pausa dal

in via Camillo Casarini 19
concerti, festival e street art,

bambini e spettacoli teatrali,
resa possibile grazie alle
collaborazioni sempre piu
numercse con le realta del
territorio.

la rassegna per i piu piccoli
in programma le domeniche
al Barrio e che riunisce tutte

le attivita ludiche, sportive ed

educative: yoga per genitori
e bimbi, skateboard, circo-
motricita, discipline aeree,

danza e pattinaggio artistico;

spettacoli, burattini e teatro
di carta Kamishibai: labora-

tori di cucina, di travestimen-
to, di stampa creativa, attivi- :

“Vuoi conoscere gll eventi per bamblnl

ed essere sempre agglornato‘?
Iscrwltl alla newsletterdi Bimbo sul 5|t0
' www bamblnldavwere com |

- ta in inglese, truccabimbi e
. aree gioco con gonfiabili.

- Per tutte le informazioni e

: programma aggiornato:

- www.bambinidavivere.

- com/2024/05/22/dum-

. bo-summertime-2024/

- Scopri di pia SCAN >

dEstate ‘o

- Serre d’'estate

- Spazio per i pil piccoli e per
. le famiglie tutti i mercoledi

- appuntamento con | Rac-

. conti del Leone dedicato

- alla lettura di albi illustrati

- accuratamente selezionati

. da KwBaby , il servizio edu-
- cativo 0-6 anni di Kilowatt

. alle Serre, e la rassegna

- Buskers Park (tutte le do-

- meniche dal 19 maggio al 9
. giugno) dedicata all’ arte di
- strada e realizzata in colla-

22 luglio al 29 agosto) anima -

il distretto urbano di Bologna : borazione con GardenBo

con la direzione artistica di
: Leonardo Cristiani.

ma anche mercati, corsi per - Tutti gli eventi sono gratuiti e

a ingresso libero.

: Programma completo leser-
- redeigiardini.it/eventi

* www.bambinidavivere.

. com/2024/05/22/serre-de-
Tra gli eventi: DumBOLand & ° Et;te-con-|-racccnt|-del-lea-
: Scupri di piil SCAM >

rlfin

30 Maggio ore 19.30

: Burattini in Bolognina
- TEATRINI IN BOLOGNINA
: & la rassegna di spettacoli di
. Burattini curata dalla associa- :
* zione Teatrini Indipendenti.
. Tutti gli eventi sono a parte-
- cipazione gratuita,
: Mercato Albani

- Fino al 13 giugno
.1 - BURATTINCICLO
SV < 22 edizione

'-‘L Serre i+ La rassegna di teatro di fi-
y : : gura nelle Case di Quartiere :
- cittadine. Gli spettacoli per

. bambini, famiglie e anziani,
- sono allestiti e trasportati a

. bordo di un teatrino a pedali
. & si terranno in spazi all'a-
perto, come giardini e cortili.
. In caso di pioggia sara co-

- munque possibile assistere

agli spettacoli nelle sale al
chiuso o in luoghi riparati.
Fino al 13 giugno, i cittadini
potranno venire a scopri-
re questi importanti luoghi
d'incontro e socialita per

incontrarsi e divertirsi con gl * Giugno, luglio e agosto

pazzi, marionette e proposte Mercato Ritrovato

- Il mercato si terra il merco-

Gli spettacoli sono a parteci- ledi sera (17:30-21:30)

spettacoli di burattini, pu-
conviviali.

pazione gratuita

Info e date:
www.bambinidavivere.
com/2024/05/22/burattinci-
clo-alla-seconda-edizione/
Scopri di pia SCAN >

Da maggio a ottobre
Per festeggiare il gioco!

Dimko

. In occasione della Giorna-
- ta mondiale del Gioco (28
. maggio) la rete di Consul-
- ta Cinnica e Circo Sotto

Sopra organizzano un'in-

- tera rassegna di iniziative.
- Leggi il dettaglio:

. www.bambinidavivere.

- com/2024/05/03/cera-u-

: na-volta-il-gioco-iniziati-

. ve-in-tanti-luoghi-della-cit-
- ta-per-realizzare-il-dirit-

. to-al-gioco-tutto-lanno/

- 25¢ 26 maggio

- Diverdeinverde,

. Torna la manifestazio-

- ne che quest'anno giunge

. alla sua decima edizione e

- offre alla visita del pubblico
* circa una trentina di giardini
. privati aperti.

- www.bolognadavivere.

com/2024/05/giardini-aper-

ti-con-diverdeinverde/

: Fino al 9 giugno

: BOOM!

- Crescere nei libri

. La sesta edizione della

- rassegna porta a Bologna il
. meglio della creativita inter-
nazionale nel campo dell’e-
- ditoria per l'infanzia.

. www.bambinidavivere.

- com/2024/03/26/boom-cre-
. scere-nei-libri-4/

- 26 maggio

- L'arte nella scienza

. All'Opificio Golinelli

- Gli appuntamenti di maggio
- saranno dedicati al binomio
. arte e scienza. In particola-
- re, le attivita permetteran-

. no di approfondire il ruolo

. dell'arte e della creativita
all'interno del processo

. scientifico.

- www.fondazionegolinelli.it/it

- Fino al 30 giugno

: Squali e Abissi

- A pochi passi dalle Due

: Torri simbolo di Bologna e

- da Piazza Maggiore, Palaz-
- zo Pallavicini ospita nelle

. sue meravigliose sale Squali
- e Abissi, predatori perfetti

- . inuna terra aliena, la prima
- mostra completa dedicata al
: mondo sottomarino e ai suoi
. abitanti.
- www.squaliabissi.it

- Prorogata

fino al 4 agosto

Bologna fotografata
Nei rinnovati spazi del Sotto-
- passo di Piazza Re Enzo

: Bologna fotografata. Perso-
. ne, luoghi, fotografi

- Depositata in previdenti ar-

: chivi, la storia di Bologna si

- offre ai nostri sguardi

- La casa di Topino

- in SalaBorsa

: Vai a scoprirla. Per bambine
- € bambini dai 4 anni

* In biblioteca c'e una casa in
. cui abita Topino.

- Passa in biblioteca, dal

. lunedi al venerdi, e ricordati
di portare con te la tessera

- delle biblioteche. Chiedi al

. banco informazioni le due

- scatole con gli arredi della

. casetta e con tutti i suoi abi-
tanti. Vicino alla casa trove-
* rai un treno di storie di topi

- da leggere in biblioteca o da
- prendere in prestito.

. Quando avrai finito di gioca-
re rimetti tutto nelle scatole

: e consegnale di nuovo al

. banco, cosi altre bambine e
altri bambini potranno esplo-
. rare la casa e i suoi abitanti.
- SalaBorsa

- Scopri di pia SCAN >

- Strumenti, news e

- approfondimenti sulla
. lettura accessibile per
: bambini e ragazzi

- Il sito www.storieaccessibili. it
: nasce per dare a insegnanti,
- educatori, operatori e fami-

- glie, ma anche a semplici

. appassionati, la possibilita di
- intercettare strumenti e no-

- tizie utili dedicati al mondo

- della lettura accessibile, ri-

- volti in particolare all'infanzia
. e alla prima adolescenza.

- www.bambinidavive-

: re.com/2024/03/14/

- al-via-la-call-storieaccessibi-
* li-it-invia-la-tua-proposta/

- 23 giugno

: Open day del Gusto

- Festa della trebbiatura

. AVilla Smeraldi un evento

confinua nel refro



segue dalla prima pagina

Micromondi di natura Chitrova un amico
Fioriture, insetti e anfibi trova un tesoro

a cura di Cooperativa Madrese.*va

di Daila Capilupi

: legame amicale, gli amici
. diventano la base sicura,
- che nellinfanzia era a carico
. esclusivo delle figure geni-
- toriali.
: | legami di amicizia con i
=, . coetanei, ad esempio I'a-
- mica o I'amico del cuore,
. diventano prioritari e si
- assiste ad atteggiamenti
: guasi fusionali, che spesso
- preoccupano il genitore che
- teme un mancato sviluppo
. della personalita della figlia
{ - o delfiglio, ma che in realta
: rappresentano proprio la
. base per la costruzione di
' questa. La famosa omologa-

zione adolescenziale (stessi
vestiti, stesso taglio di capel-
li ecc.) rappresenta il biso-
gno di riconoscersi nell'altro
che sentiamo vicino proprio
perché ci assomiglia e que-
sto ci rassicura per la sua
prevedibilita.

Ma cosi come i conflitti ci
sono in infanzia e preadole-
scenza, si possono verifica-
re anche in questa fase. Il
genitore, che nelle prime fasi
di vita si & posto come inter-
mediario nelle relazioni, aiu-
tando il bambino a decifrare
il comportamento dell’amico

sotto i sassi e le radici entra in
acqua per |'accoppiamento. E'
possibile scorgerli osservando
attentamente le acque degli stagni,
o di antichi lavatoi. ..

Quello che consigliamo & una
passeggiata semplice lungo i prati
€ lungo il bordo del bosco. Lasciata
la macchina nel parcheggio del
Poggiclo - Rifugio Resistente e
saliti fino alla struttura (fomita di
camere, ristorante e servizi), ci si
trova immersi nel verde brillante

di maggio; tenendo il rifugio alle
spalle si segue il bosco sulla
sinistra in cui & possibile osservare
le antiche e maestose querce
della specie Quercus pubescens,
la tipica roverella del nostro
Appenning.

Su alcune di questi grandi alberi
potrete scorgere delle strutture di
legno con un piccolo buco rotondo:
non sono case per cinciallegre

ma bensi lucghi riservati ad

un particolare coleottero che si
nutre di legno marciscente e in
decomposizione: 'Osmoderma
eremita, o Osmoderma odoroso
per il suo particolare profumo.

Grazie a fondi europei questo
piccolo insetto & stato al centro

di progetti di ripopolamento, ad
esempio attraverso la costruzione
di rifugi in legno in cui pud
trascomrere il periodo larvale,
Proseguendo e costeggiando il
bosco si arriva in cima alla collina
antistante il Poggiolo dove &
stata da poco costruita un Bug-
Hotel, ovvero un piccolo albergo
per insetti, un rifugio pieno di
tanti materiali diversi (cannucce
di fiume, bamboo, pigne, sassi,
mattoni...) in cui gli insett
possono trovare riparo nei periodi
invernali o deporre le uova, o far
crescere le larve.

A lato del Bug-Hotel & stato
allestito un breve percorso di
piante aromatiche per favorire la
presenza di insetli impollinatori
come api selvatiche, farfalle,
alcuni coleotteri...

Proseguendo si raggiunge uno
stagno, anche questo realizzato
da poco dall'Ente di gestione
per i Parchi e la biodiversita
Emilia Orientale, riempito
spontaneamente di acqua piovana

e che, sempre spontaneamente
senza alcun tipo di intervento,

verra popolato da piante e animali -

che ricercano questo habitat.

Il percorso ad anello prosegue
raggiungendo |'altana per
l'osservazione degli uccelli poco
sopra ad un grande stagno e
arrivando sul sentiero 100 (che
dal Poggiclo sale versao il borgo
di Caprara). Da li & possibile
raggiungere la cima della

collina seguendo il sentiero per

osservare il panorama o scendere

direttamente al punto di partenza,
Percorrendo questi luoghi nel
periodo primaverile tra aprile & la
fine di maggio & facile imbattersi
anche nelle gialle fioriture della
ginestra, in guelle bianche
dell'acacia, o incontrare qualche
orchidea selvatica dalle forme e
colori spettacolari.

Note: il percorso & adatto ai
bambini dai 3 anni. E' consigliato
indossare un cappellino
Materiale utile: cannocchiale,
lente d'ingrandimento, un telo
per sedersi

CAMPI ESTIVI
ITINERANTI

PER BAMBIN® DAl 7 Al 13 ANNI
E PER RAGAZZ* DAl 13 Al 17 ANNI

DESTINAZIONI
> Appennino Bolognese > Appennino Reggiano
> Piemonte - Conca del Pra > Riserva dell'Acquerino
> DallAppennino parmense al mare

INFO: 98522 CONTATTI:
320 0775252
viaggi@destinazioneumana.it
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n:LICCA Mi PIACE
SULLA PAGINA DI
IMEO-BEAMBINIDAVIVERE

Chi trova un amico Segue dallinterno

o dell’amica durante il con-
flitto, in questa fase divitae
molto importante che si pon- -
ga come figura che accoglie :
il dolore ma che non giudica -
e non da una direzione ai -
figli. Questa mancata inter-
ferenza favorira le scelte

nei ragazzi, necessarie per

la costruzione di una sana
autonomia.

Daila Capilupi

Psicologa, psicoterapeuta
Docente della Scuola Bo-
lognese di Psicoterapia
Cognitiva. E all'interno del
direttivo della Societa Ita-
liana di Terapia Comporta-
mentale e Cognitiva (Sitcc)

e didatta accreditato Sitcc.

Ha lavorato per un decen-

nio alla Neuropsichiatria del -
Sant'Orsola-Malpighi. Attual-
mente si occupa di adole- -
scenti e adulti con psicote-
rapia cognitiva, EM.D.R. e
Mindfulness.

Servizi aperti al divertimento durante le
vacanze estive per bambini fino a 6 anni

AGENDA Segree dall®imerno

| Camp Sportivi Estivi

che nasce proprio per y
riscoprire e celebrare 4 Bologna

I'intreccio di cultura, cibo e
tradizioni che ruota attorno
al biondo cereale.

Leggi il programma=>
www.bambinidavivere.
com/2024/05/28/open-day-
del-gusto-a-villa-smeraldi/

PISCINA CAVINA
PALESTRA GYMNASIUM STUDIOS
Fudrioc
PISCINA BUDRIO
Ozzano
PISCINA ACOUAGFITNESS
Sasso Marconi
PISCINA PALESTRA SASS0 MARCONI

WWW.SOGESE.COM E&4

mercoledi 5 giugno i fuoi

Dal 14 al 28 giugno g";;“ul;m':ndwle super mercati bio
Torna SeRestate ellambiente
La stagione estiva del a BOIOQHU

Teatro Testoni La Baracca. Prenditana cura.e festeggia con noi:

Per il secondo anno
piazzetta Maccaferri si
trasformera nel Lido 27A —
al capolinea del bus
omonimo in via Gorki —

possa nel nostro punto vendita

e riceverai una bustina di semi

in omaggio.

Semina i fiori che piacciono alle api,

. ; un piccolo gesto per un grande cambiamento.
per portare il mare a el 1] | o .3 " et & |

Corticella ' b :

<,
naturasi

. - negozi e aziende agricole bio

- Spettacoli e attivita per - Musiche e danze popolari - 5 giugno - Castel Maggiore, Parco

- festeggiare - con il gruppo Archam (BO) - Ritoma Favole nei Parchi! : Lirone presso Palatenda
I'arrivo dell'estate (per tutte le eta) - La rassegna di spettacoli nei : 24 giugno Il Gruffald (lettura
- alle 18.30 - Laboratori, Letture * parchi del comune di Castel : scenica), Primo Maggio,

. Aspettando il solstizio . e Rito del Solstizio - Maggiore : Parco Pubblico Comunale

- a cura di Cantieri Meticci - ingresso libero con - 10 giugno La regina - Bambini dai 3 anni di eta

: (per tutte le eta) : prenotazione . Carciofona, Trebbo di » L'ingresso e gratuito.

Tra gli eventi: o . dalle 20.30 : Spettacoli ingresso unico €5 : Reno, Parco Comunale . La rassegna & organizzata
20 giugno dal pomeriggio al : Rito del solstizio - www.bambinidavivere. * Torres - in collaborazione al Comune
tramonto * di Cantieri Meticci e La | com/2024/05/28/serestate- : 21 giugno Il topo dicitta  : di Castel Maggiore

Solstizio d’'estate

¢l

- Baracca — Testoni Ragazzi - al-lido-27a/ * e il topo di campagna , - www.facebook.com/fantateatro

E 01EF Bodogna Reg: Tril, di Boon. 8145 dsl 1122010
2 Starrpa: Pixariprinting
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