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“Poi la mamma torna: gestire il 
distacco senza sensi di colpa”. 
Come nasce il libro? Dopo due libri 
dedicati al contatto (“E se poi prende 
il vizio”, “I cuccioli non dormono da 
soli”), questo è dedicato al contatto/
distacco e chiude idealmente un 
cerchio dedicato a mamma e bimbo. 

Leggi tutta l’intervista al link www.
bambinidavivere.com/2018/09/03/
tempo-di-nido-e-materna-gestire-
il-distacco-a-tutte-le-eta/

Tempo di nido e materna: 
gestire il distacco a tutte le età
di Giovanna Fiorentini

Intervista  alla dottoressa 
Alessandra Bortolotti, autrice di Poi 
la mamma torna: gestire il distacco 
senza sensi di colpa,  per un 
viaggio attraverso le emozioni di 
bambini e adulti e la loro gestione. 

E
cco, ho fatto il test, 
sono incinta! Passati i 
primi momenti fatti di un 

misto di felicità-eccitazione-
apprensione-gioia-ansia, 
iniziamo a pensare a quello 
che devono fare le donne 
incinte… Ma cosa devono 
fare esattamente? 

Oh MAMMA SONO INCINTA!
Consigli ad una futura mamma 

di Aghate Gillet
con il contributo di 

Beatrice Di Pisa

RESPIRARE…
Innanzitutto, respirare e ricordarsi 
una cosa, essere incinta non è 
una malattia. Il primo consiglio da 
seguire per una gravidanza se-
rena è quindi sicuramente quello 
di evitare lo stress. Cercare di 
continuare a vivere la propria vita 
nel modo più normale possibile, 
senza troppe paranoie, perché 

una gravidanza, se deve anda-
re avanti, andrà avanti da sola. 
Quindi lasciamo che le cellule si 
dividano tranquillamente e che la 
programmazione di questo nuovo 
hardware interno esegua il coding 
previsto da qualche ente superio-
re i cui disegni non ci competono.

SCEGLIERE 

IL MEDICO
Una volta capito questo, andia-
mo a scegliere, con tranquillità, 
il medico, o l’ostetrica, con il/la 
TXDOH�DEELDPR�PDJJLRU�FRQ¿GHQ-
za, in grado di rassicuraci in caso 
di problemi. Si può andare da 
un medico privato o rivolgersi al 
consultorio. Al consultorio le visite 
GL�FRQWUROOR�H�OH�WUH�HFRJUD¿H��XQD�
per ogni trimestre) vengono tutte 

continua all’interno



osservative del cielo allo storico 
WHOHVFRSLR�=HLVV�GHJOL�DQQL�·����GL�
FXL���GHGLFDWH�DL�EDPELQL�GD���D����
DQQL��,Q�SURJUDPPD�FL�VRQR�DQFKH�
spettacoli al planetario digitale 
con spettacoli sul cielo estivo e 
VXOOD�PDJLD�GHOOH�VWHOOH�FDGHQWL�ɑ�
Per partecipare agli eventi e` 
REEOLJDWRULD�OD�SUHQRWD]LRQH�
3HU�LQIRUPD]LRQL�H�SUHQRWD]LRQLɑ�
ZZZ�RDER�LQDI�LW�SUHQRWD]LRQLɑ�
(�PDLO�YLVLWHORLDQR#RDER�LQDI�LWɑ
7���������������������������

Notti BiaNche e 
Feste di strada
7RUQDQR�D�VHWWHPEUH�OH�QRWWL�
ELDQFKH�H�OH�IHVWH�GL�VWUDGD��HFFR�LO�
SURJUDPPD
���VHWWHPEUH��RUH���������)(67$�
',�675$'$�,1�9,$�6$5'(*1$�(�

teatro 
15, 16, 22 e 23 settembre
Il Testoni inaugura 
la stagione
´6RJQL�D�RFFKL�DSHUWLµ��FRQVLJOLDWR�
GDL���DJOL���DQQL�LO������������H����
VHWWHPEUH��´3DXUH�YL�UDFFRQWRµ��
VSHWWDFROR�QDUUD]LRQH�VHUDOH�SHU�
FKL�KD�GD���D����DQQL��LO����H����
VHWWHPEUH�SHU�FKL�KD�SL��GL���DQQL��
ZZZ�WHVWRQLUDJD]]L�LW

16 - 22 settembre 
Settimana europea 
della Mobilità 
���VHWWHPEUH�VSHWWDFROR�SHU�
EDPELQL�GDL���DJOL����DQQL�
RUH�������ɑ0,66,21(�&,77­��
D�FXUD�GL�$PEDUDGDQ�7HDWUR
'U\�$UW�VDUj�SUHVHQWH�FRQ�XQ�SURSULR�
VSD]LR��JDGJHW�SHU�L�SL��SLFFROL
02%,/,7<�$5(1$�3LD]]D�0DJJLRUH
ZZZ�GU\�DUW�FRP

���²����VHWWHPEUHɑ
0RUWDGHOOD��3OHDVHɑ�����HG�

=ROD�3UHGRVDɑ
ZZZ�IDFHERRN�FRP�
HYHQWV�����������������

���VHWWHPEUHɑ
+DSS\�%�GD\�*HODWR�0XVHXPɑ
,Q�PRVWUD����WDYROH�OLJQHH�GL�&87��
QRPH�G·DUWH�GL�&DUOR�&D]]DQLJD��
$OOH����SHUIRUPDQFH�GHOO·DUWLVWD�
UDFFRQWHUj�OH�RSHUD]LRQL�GL�
GLVHJQR��WDJOLR�H�PDQLIDWWXUD��
9LVLWH�JXLGDWH��ODERUDWRUL�H�WDQWR�
JHODWR�ɑ�ZZZ�ERORJQDGDYLYHUH�
FRP���������LO�JHODWR�PXVHXP�
IHVWHJJLD���DQQL�FRQ�XQD�PRVWUD�
H�XQD�JLRUQDWD�GL�IHVWD�

21 - 23 settembre
Race For The Cure Bologna
7UH�JLRUQL�GL�VDOXWH��VSRUW�H�
EHQHVVHUH�SHU�OD�ORWWD�DL�WXPRUL�
GHO�VHQR��;,,,�HGL]LRQH
*LDUGLQL�0DUJKHULWD

29 e 30 settembre 2018
Uovo Market 
design edition
=RR��6WUDGD�0DJJLRUH���
ZZZ�IDFHERRN�FRP�
HYHQWV������������������

28, 29 e 30 settembre
Festival Francescano
;�HGL]LRQH��7X�VHL�EHOOH]]D
3LD]]D�0DJJLRUH
www.festivalfrancescano.it

7 ottobre dalle 9 alle 20
San Lòcca Day
/XQJR�O·LQWHUR�SHUFRUVR�FKH�SRUWD�
GDO�0HORQFHOOR�DOOD�%DVLOLFD�GL�6DQ�
/XFD��VDUDQQR�SRVL]LRQDWL�FLUFD�����
VWDQG�SHU�UHQGHUH�OD�FDPPLQDWD�
DQFRUD�SL��HQWXVLDVPDQWH��9LD�'L�
6DQ�/XFD��*UDWXLWR�

14 ottobre 2018 
F@Mu Giornata Nazionale 
delle famiglie al Museo
ZZZ�IDPLJOLHDOPXVHR�LW

Fino al 24 ottobre
Bimbi al Duse con Conad
otto spettacoli dedicati alle storie 
SL��DYYLQFHQWL�GHOOD�PLWRORJLD�JUHFD�
H�DOOH�IDYROH�SL��FHOHEUL�5DVVHJQD�
´%LPEL�DO�'XVH�FRQ�&RQDGµ�½�
������ZZZ�IDQWDWHDWUR�LW
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agenda bimbò

tUtti GLi eVeNti, UtiLità, PisciNe, 
caMPi esitVi deLL’estate sU 
WWW.BaMBiNidaViVere.coM

iscriviti alla newsletter!

29 settembre 
&LWWj�GHOOR�=HFFKLQR�G·RUR�
2018 con Bimbò 
$QFKH�TXHVW·DQQR�%LPEz�VDUj�
DOOR�=HFFKLQR�G·RUR��9L�DVSHWWLDPR�
6DEDWR����VHWWHPEUH�DO�QRVWUR�
ODERUDWRULR�6HPL�GL�FLWWjɑ��/D�
EHOOH]]D�GHOOD�QRVWUD�FLWWj�
DWWUDYHUVR�OH�RSHUH�GHL�EDPELQL�
H�GHOOH�EDPELQH��$VFROWD�FRQ�LO�
FXRUH��JXDUGD�FRQ�DPRUH��VHPLQD�
il futuro
9L�DVSHWWLDPR�SHU�FUHDUH�OD�YRVWUD�
FLWWj�FRQ�L�VHPL�H�L�FRORUL�6DQ�
3HWURQLR��OH�WRUUL�H�LO�FUHVFHQWRQH�
YLVWL�GDL�EDPELQLɑ/DERUDWRULR�SHU�
WXWWL�������DQQL
ɑ0DWWLQD��������SRPHULJJLR������
ɑ/DEURUDWRULR�RUJDQL]]DWR�H�
SURPRVVR�GD�%LPEz�²�ZZZ�
EDPELQLGDYLYHUH�FRP

Ogni sabato mattina dalle 9 
Il Mercato Ritrovato
VSHVD�D�NP�]HUR��FLEL�GL�VWUDGD��
PXVLFD�GL�VWUDGD�H�ODERUDWRUL�SHU�
grandi e piccoli.
,Q�3LD]]HWWD�0DJQDQL�H�LQ�
3LD]]HWWD�3DVROLQL
ZZZ�IDFHERRN�FRP�PHUFDWRULWURYDWR�

Tutti i martedì dalle 10 alle 12
Spazio mamma in 
SalaBebè
&RQVXOHQ]D�H�VRVWHJQR�DOOH
PDPPH�H�DL�ORUR�EDPELQL�GDOOD
QDVFLWD�DL����PHVL��*UDWXLWR
6DOD%RUVD�ZZZ�ELEOLRWHFDVDODERUVD�LW

15, 22 settembre
ll parco delle stelle di Loiano
3UHVVR�OD�VWD]LRQH�DVWURQRPLFD�
GL�/RLDQR�VRQR�SUHYLVWH����VHUDWH�

FATTORIA DIDATTICA 
“LALLEGROTURISMO” 

CON PERCORSI  PER SCUOLE, GRUPPI E FAMIGLIE
INFO E PRENOTAZIONI
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18, 25, 20, 27 settembre
September in the city by BimbòArte: la rassegna
7RUQD�GRSR�OD�SDXVD�HVWLYD�
6HSWHPEHU�LQ�WKH�FLW\
ɑ�3HUFRUVL�
HVSHULHQ]LDOL�SHU�PDPPH�H�SDSj�FRQ�ELPEL�LQ�IDVFLD������ɑ/·LQL]LDWLYD�
q�VWDWD�SHQVDWD�SHU�DUULFFKLUH�O·DXWXQQR�ERORJQHVH�GHOOH�QHR�
PDPPH�H�GHL�QHR�SDSj�HG�q�SURPRVVD�GD�%LPEz$UWH��UDVVHJQD�
GHGLFDWD�DOO·DVFROWR��HVSHULHQ]D�GHOO·DUWH��LQ�FROODERUD]LRQH�FRQ�
0DULD�5DSDJQHWWD�GL�,QFRQWUDUVL�QHOO·$UWH�H�%HDWULFH�'L�3LVD��
LQVHJQDQWH�GL�PHGLWD]LRQH��ɑ$�VHWWHPEUH�VRQR�SUHYLVWL�GXH�LQFRQWUL�
FDPPLQDWD�QHL�SDUFKL�FLWWDGLQL�H�GXH�YLVLWH�G·DVFROWR�LQ�OXRJKL�G·�DUWH
ɑ*LRUQL��0DUWHGu����H��� e *LRYHGu����H����²�RUDULR����²�����ɑ

3URJUDPPD��$VFROWR�GHOO·2SHUD�G·$UWH�DO�0XVHR�ɑ�3LQDFRWHFD�1D]LRQDOH�GL�%RORJQD�
JLRYHGu������ɑ���5DFFROWD�/HUFDUR�JLRYHGu�������
Programma Family Heartful Walking ai Giardini�ɑ
0DUWHGu�������*LDUGLQL�0DUJKHULWDɑ�
0DUWHGu�������*LDUGLQL�0DUJKHULWDɑ�!!!�FRQ�FROD]LRQH�DOOH�6HUUH�GHL�*LDUGLQL�0DUJKHULWD�
3HU�JOL�LQFRQWUL�VRQR�SUHYLVWL�XQ�QXPHUR�PLQLPR�GL���PDPPH�SDSj�H�XQ�QXPHUR�PDVVLPR�GL����
&267,ɑ��3UH]]R�VLQJROR�LQFRQWUR����HXUR�
ɑ3UH]]R���LQFRQWUL����HXUR
ɑ

QHO�SUH]]R�VRQR�HVFOXVH�OH�FROD]LRQL�H�JOL�LQJUHVVL�DL�PXVHL��ODGGRYH�SUHYLVWL�
,1)2�(�35(127$=,21,�������������
ZZZ�EDPELQLGDYLYHUH�FRP������������VHSWHPEHULQWKHFLW\�

tUtti GLi aPPUNtaMeNti sU WWW.BaMBiNidaViVere.coM
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SLDQL¿FDWH�DOOD�SULPD�YLVLWD�H�VRQR�
WXWWH�JUDWXLWH��

GLI ESAMI 

DEL SANGUE
3HU�FKL�QRQ�KD�DYXWR�OD�WR[RSOD-
VPRVL��DKLPq��FL�VDUDQQR�HVDPL�
GHO�VDQJXH�SUHVFULWWL�RJQL�PHVH�H�
LQ�RJQL�FDVR�VHJXLUHWH�OH�LQGLFD-
]LRQL�GHO�YRVWUR�PHGLFR��4XDQGR�
DQGDWH�QHOO¶DPEXODWRULR�SHU�JOL�
HVDPL��VRSUDWWXWWR�ULFRUGDWHYL�GL�
GLUH�FKH�VLHWH�LQFLQWD�SHU�QRQ�IDUH�
OD�¿OD��VH�QR�ULVFKLDWH�GL�SDVVDUH�
Ou�L�QRYH�PHVL��/H�GRQQH�LQFLQWH�
KDQQR�OD�SUHFHGHQ]D�LQ�TXDOVLDVL�
¿OD��DOOH�SRVWH��DO�VXSHUPHUFDWR«�
RYXQTXH��TXLQGL�IDWHYL�YDOHUH���
VHQ]D�VWUHVV����IDWHYL�ODVFLDUH�LO�SR-
VWR�VXOO¶DXWREXV��DQFKH�VH�QRQ�VL�
YHGH�LQ�SDQFLRQH��SHUFKp�QHL�SULPL�
PHVL��FRQ�OH�QDXVHH�H�OD�SUHVVLR-
QH�EDVVD��VWDUH�LQ�SLHGL�LPPRELOH�
SXz�ULYHODUVL�PROWR�IDWLFRVR��

ALIMENTAZIONE
&¶q�TXDOFXQR�FKH�DQFRUD�QRQ�VD�
FKH�EHUH�DOFROLFL�H�IXPDUH�ID�PDOH�
DO�IHWR"�%HQH��TXLQGL�QRQ�LQVLVWLD-
PR��3HU�LO�UHVWR��FRPH�DEELDPR�
GHWWR�SULPD��OD�FRVD�LPSRUWDQWH�
q�XQR���HYLWDUH�SDUDQRLH��H�GXH��
DYHUH�EXRQ�VHQVR��1RQ�DQGLDPR�
D�PDQJLDUH�FLER�GL�SURYHQLHQ]D�R�
LJLHQH�GXEELD��SHU�LO�UHVWR��FHU-
FKLDPR�GL�DYHUH�XQ¶DOLPHQWD]LRQH�
SL���VDQD�H�YDULHJDWD�SRVVLELOH��q�
EHQH�FKH�LO�IHWR�DVVDJJL�XQ�SR¶�GL�
WXWWR�VH�YRJOLDPR�FKH�GD�JUDQGH�
PDQJL�OH�YHUGXUH����3HU�FKL�QRQ�KD�
DYXWR�OD�WR[R�ODYDUH�EHQH�IUXWWD�H�
YHUGXUD�VL�PD��DQFKH�Ou��SLDQR�FRQ�
OD�FDQGHJJLQD�VXL�SRPRGRUL�

VESTITI
$OFXQL�QHJR]L�KDQQR�LO�UHSDUWR�
DEELJOLDPHQWR�SUH�PDPDQ��D�
%RORJQD�.LDEL�q�XQR�GHL�SL��
IRUQLWL���3HU�VFHJOLHUH�L�YHVWLWL�LO�
FULWHULR�QXPHUR�XQR�q�LO�FRPIRUW��
OD�PRGD�DVSHWWHUj��PD�ULFRUGDWH-
YL�FKH�VHUYRQR�SRFR��PROWR�SRFR��
SHUFLz�IDWHYL�SUHVWDUH�WXWWR�TXHOOR�
FKH�SRWHWH��H�VH�D�¿QH�JUDYLGDQ-
]D�q�LQYHUQR��GXH�SDLD�GL�SDQ-
WDORQL�FRQ�O¶HODVWLFR�H�LO�FDSRWWR�
GHO�YRVWUR�FRPSDJQR�DQGUDQQR�
EHQLVVLPR�

CORSO 

PRE PARTO
4XHOOL�GHOO¶$6/�VRQR�JUDWXLWL��
LPSDUHUHWH�D�SUHSDUDUH�OD�YDOLJLD�
SULPD�GL�DQGDUH�LQ�RVSHGDOH�H�YL�
GDUDQQR�TXDOFKH�FRQVLJOL�XWLOL�SHU�

Oh MAMMA SONO INCINTA!
Consigli ad una futura mamma 

O¶DOODWWDPHQWR��6RQR�XWLOL�DQFKH�
SHU�IDUH�DPLFL]LD�FRQ�GHOOH�GRQQH�
FKH�SDUWRULUDQQR�SL��R�PHQR�QHO�
YRVWUR�VWHVVR�SHULRGR�H�FRQ�OH�
TXDOH�SRWUHWH�FRQGLYLGHUH�GXEEL�
H�SUREOHPL�OHJDWL�D�XQ�SHULRGR�
FKH�SDVVD�FRVu�LQ�IHWWD�FKH�DQFKH�
XQD�PDPPD�FKH�DYXWR�SL��¿JOL�VL�
GLPHQWLFD�IDFLOPHQWH��

ALLATTAMEN-

TO
(¶�PROWR�LPSRUWDQWH�LQIRUPDUVL�
EHQH�VXOO¶DOODWWDPHQWR��FRQ�LO�
SULPR�¿JOLR�QRQ�q�SHU�QLHQWH�DXWR-
PDWLFR�H�SXz�ULYHODUVL�PROWR�XWLOH�
VHJXLUH�XQ�FRUVR�FKH�WUDWWL�VROR�GL�
TXHVW¶DUJRPHQWR�R�DFTXLVWDUH�XQ�
OLEUR�IDWWR�EHQH��SULPD�GL�HVVHUH�
VRPPHUVH�GL�FRQVLJOL��QRQ�ULFKLH-
VWL��D�YROWH�FRQWUDGGLWWRUL�FKH�FL�
FRQIRQGRQR��,Q�FDVR�GL�QHFHVVLWj��
DOO¶RVSHGDOH�0DJJLRUH�GL�%RORJQD�
SRWHWH�WURYDUH�O¶DPEXODWRULR�SHU�
O¶DOODWWDPHQWR�FKH�VDSUj�DLXWDUYL�

ATTIVITà 

FISICA
$OOH�GRQQH�LQFLQWH�ID�PROWR�EHQH�
IDUH�VSRUW��VDOYR�GLYHUVD�LQGLFD-
]LRQH�PHGLFD�H�FRQ�PRGHUD]LRQH��
RYYLR�FKH�HYLWHUHPR�OD�FRUVD�
D�RVWDFROL�D�FDYDOOR�R�LO�VDOWR�LQ�
SDUDFDGXWLVPR�GD������PHWUL��PD�
PXRYHUVL��FDPPLQDUH��QXRWDUH��
EDOODUH�R�IDUH�\RJD�q�SL��FKH�
FRQVLJOLDWR��&L�VRQR�FRUVL�\RJD�
EHOOLVVLPL�GD�VHJXLUH��ULODVVDQR�
OD�PHQWH�H�SUHSDUDQR�LO�FRUSR�H�L�
PXVFROL�GHO�SHULQHR��PROWR�LPSRU-
WDQWL���DOO¶HYHQWR�D�YHQLUH�

PREPARAZIONE 

CAMERETTA
&¶q�WXWWR�LO�WHPSR��WDQWR�QHL�SULPL�
PHVL�GRUPLUj�FRQ�YRL�R�DFFDQWR�D�
YRL��6H�QRQ�YROHWH�HVVHUH�VHSROWL�
GD�UHJDOL�LQXWLOL��LO�IDPRVR�SRUWD�
FXFFLR�G¶DUJHQWR��R�GD�GRSSLRQL�
SRWHWH�DQFKH�SUHSDUDUH�XQD�OLVWD�
GD�PHWWHUH�VX�LQWHUQHW��EDVWD�GL-
JLWDUH�³OLVWD�QDVFLWD´��FRQ�OH�FRVH�
FKL�YL�VHUYRQR�YHUDPHQWH��

SCELTA 

DELL’OSPEDALE 
9HUVR�LO�VHWWLPR�PHVH�GL�JUDYL-
GDQ]D�VL�YD�DOOD�ULFHUFD�GHO�SRVWR�
PLJOLRUH��SHU�QRL��SHU�PHWWHUH�DO�
PRQGR�LO�QRVWUR�EDPELQR��&L�VRQR�
RYYLDPHQWH�JOL�RVSHGDOL��FKH�HI-
IHWWXDQR�YLVLWH�SHULRGLFKH�DL�SURSUL�
UHSDUWL�GL�PDWHUQLWj��PD�HVLVWRQR�
DQFKH�VFHOWH�DOWHUQDWLYH�FRPH�

OH�FDVD�PDWHUQLWj�R�DGGLULWWXUD�
LO�SDUWR�LQ�FDVD��4XHVWH�XOWLPH�
GXH�VROX]LRQL�QRQ�VRQR�JUDWXLWH�
�DIIDWWR���FRPH�O¶RVSHGDOH�SHUz�
SRVVRQR�HVVHUH�LQGLFDWH�SHU�FKL�
QRQ�KD�XQD�JUDYLGDQ]D�D�ULVFKLR�H�
GHVLGHUD�SDUWRULUH�LQ�XQ�DPELHQWH�
PHQR�IUHQHWLFR�H�SL��VLOHQ]LRVR�
ULVSHWWR�DOO¶RVSHGDOH��

ULTIMI ESAMI
$OOD������HVLPD�VHWWLPDQD�YLHQH�
SUHVFULWWR�LO�WDPSRQH�YDJLQDOH��
VHUYH�D�FDSLUH�VH�F¶q�OD�SUHVHQ]D�
R�PHQR�GL�XQR�VWUHSWRFRFFR��1HO�
FDVR�LQ�FXL�LO�WDPSRQH�ULVXOWDVVH�
SRVLWLYR��YL�VDUDQQR�VRPPLQLVWUDWL�
GHL�IDUPDFL�DO�PRPHQWR�GHO�WUDYD-
JOLR�SHU�HYLWDUH�LO�FRQWDJLR�GHO�IHWR��

IL PARTO
3HU�YLYHUH�DO�PHJOLR�TXHVW¶HVSH-
ULHQ]D�XQLFD��OHJJHWHYL�OD�OLVWD�
GHL�'LULWWL�GHOOH�SDUWRULHQWL�VWLODWR�
GDOO¶2UJDQL]]D]LRQH�0RQGLDOH�GHOOD�
6DQLWj��$EELDWH�¿GXFLD�LQ�YRL�VWHVVH�
H�SRL��WUDQTXLOOH��DQGUj�WXWWR�EHQH��

ECCOLO QUA! 

E POST PARTO
)LQDOPHQWH�WHQHWH�LQ�EUDFFLR�
TXHOO¶HVVHULQR�WDQWR�DWWHVR«�9L�
VDOH�O¶DQJRVFLD�GL�QRQ�IDUFHOD"�9L�
VHQWLWH�LQDGHJXDWH"�,O�EDPELQR�
QRQ�VL�DWWDFFD�DO�VHQR"�,O�YRVWUR�
FRUSR�q�XQD�WUDJHGLD"�7XWWR�QRU-
PDOH��%HQYHQXWH�QHO�PHUDYLJOLRVR�
PRQGR�GHOOD�PDWHUQLWj��
$WWHQWH��VL�SLDQJHUj��6EDO]L�RUPR-
QDOL��QLHQWH�GL�DQRPDOR�D�PHQR�FKH�
GRSR�OH�SULPH�VHWWLPDQH�VL�FRQWLQXL�
FRQ�XQ�VHQVR�GL�PDOHVVHUH�WURSSR�
IRUWH��LQ�TXHO�FDVR�FHUFDWH�DLXWR��
VXFFHGH�D�WDQWH�GRQQH�QRQ�VLHWH�
GHOOH�FDWWLYH�PDGUL�DYHWH�VHPSOL-
FHPHQWH�ELVRJQR�GL�DLXWR��SULPD�OR�
IDUHWH�PHJOLR�VDUj�SHU�YRL�H�SHU�LO�
YRVWUR�EDPELQR��3RWHWH�ULYROJHUYL�DO�
YRVWUR�JLQHFRORJR��R�RVWHWULFD�FKH�
YLD�VHJXLWR�GXUDQWH�OD�JUDYLGDQ]D�
R�FKLHGHUH�SHU�HVHPSLR�DL�FHQWUL�
FKH�RUJDQL]]DQR�FRUVL�GL�PDVVDJJL�
LQIDQWLOH��VDSUDQQR�DVFROWDUYL�H�
LQGLUL]]DUYL��(�VRSUDWWXWWR�DO�YRVWUR�
SHGLDWUD�SHU�WXWWR�FLz�FKH�ULJXDUGD�
OD�VDOXWH�GHO�EDPELQR��,�SULPL�PHVL�
VRSUDWWXWWR�QHO�FDVR�GL�XQ�SULPR�¿-
JOLR�R�¿JOLD�VRQR�L�SL��GHOLFDWL�TXLQGL�
QRQ�HVLWDWH�D�FKLHGHUH�FRQVLJOLR�
DO�SHGLDWUD�R�D�ULYROJHUYL�D�OXL�R�D�
OHL�/¶LPSRUWDQWH�q�QRQ�ULPDQHUH�
VROD�

Agathe Gillet��FR�IRQGDWULFH�
GHOO¶DVVRFLD]LRQH�020�$SSURYHG�
H�PDPPD�GL�GXH�PDVFKLHWWL�

continua all’interno
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dializzati-parti-a-domicilio

- PARTO NATURALE IN CASA 
MATERNITÀ O A DOMICILIO
INFO PRESSO L’ASSOCIAZIONE 
IL NIDO 
http://www.ilnido.bo.it/parto-naturale/
CONSULENZA POST PARTO ALLATTA-
MENTO ALIMENTAZIONE NEONATO
Oltre al pediatra di base potete trovare 
sostegno e consulenza ai consultori, nei 
gruppi Spazio Mamma organizzati per 
quartiere ( il martedì dalle 10 alle 12 per 
esempio lo spazio mamma si trova in Sala 
Borsa Piazza Maggiore), negli ambulatori 
di consulenza all’allattamento, contattando 
l’ostetrica che vi ha seguito nel pre-parto, 
oppure contattandone una nuova. Esistono 
anche le doula che seguono le mamme 

H�OD�IDPLJOLD�¿QR�DO�SULPR�DQQR�GL�YLWD�
(https://www.mondo-doula.it/trova_doula.
aspx)

Indirizzi utili e contatiti per consulenza 
allattamento li potete trovare sul sito de 
la Leche League
https://www.lllitalia.org/cerca-una-consu-
lente-in-zona.html

Se non vuoi rinunciare o non puoi all’epi-
durale? Quando e come prenotarla.

www.ausl.bologna.it/form/epiduraleparto 
Analgesia epidurale al parto gratuita, 24 
ore su 24, 7 giorni su 7 per tutte le future 
mamme. Nei punti nascita degli ospe-
dali cittadini Maggiore e S. Orsola, e di 
Bentivoglio, tutte le future mamme, senza 
alcuna esclusione, possono scegliere 

anche l’epidurale tra le diverse opportunità 
offerte per partorire senza dolore.
SCARICA VOLANTINO 2018 AUSL BOLO-
*1$�KWWSV���ZZZ�DRVS�ER�LW�¿OHV�ORFDQGL-
na_epidurale_ausl_2018.pdf
https://www.ausl.bologna.it/per-i-cittadini/
gravidanza/epidurale-informazioni-e-modu-
li/auslnews.2014-10-22.1745211836/?sear
chterm=epidurale

Primi documenti dopo il parto 
http://www.comune.bologna.it/cittadino/
servizi/9:2930/2328/

Come e quando scegliere il pediatra di 
base a Bologna
https://www.ausl.bologna.it/iap_dati/view_
prest?id=50961

SI PREGA DI VERIFICARE PER TEM-

continua dall’interno

PO NUMERI, INDIRIZZI E MODALITA’ 
, CALENDARIO ESAMI GRAVIDAN-
ZA PRESSO IL VOSTRO MEDICO DI 
BASE, GINECOLOGO O OSTETRICA DI 
FIDUCIA, OSPEDALE DI RIFERIMENTO. 
LA REDAZIONE NON E’ RESPONSA-
BILE DI EVENTUALI INESATTEZZE 
DEI NUMERI, EMAIL E INDIRIZZI CHE 
VANNO SEMPRE VERIFICATI PERCHè 
POTREBBERO CAMBIARE NEL TEMPO. 
VI PREGHIAMO DI SEGNALARCI EVEN-
TUALI CAMBIAMENTI, INSESATEZZE A 
REDAZIONE@BAMBINIDAVIVERE.COM

Il presente articolo non è in 
nessun caso una indicazione di 
tipo medico, ostetrico ma solo 
una condivisione di esperienze 
e notizie.

INFO UTILI
Tutte le informazioni sulla salute, esami, 
controlli, parto, allattamento e consulenze 
in gravidanza e allattamento le trovate 
sul sito dell’AUSL di Bologna www.ausl.
bologna.it. 
Esiste un libretto, scaricabile in formato 
.pdf “Percorso nascita” (2014) in cui trova-
te informazioni e numeri utili (https://www.
ausl.bologna.it/per-i-cittadini/gravidanza/
AZ%20369%20-%20libretto%20nasci-
ta%2012-2014.pdf/attachment_download/
¿OH�

Link utile AUSL di Modena su Gravidanza 
e parto
KWWS���ZZZ�DXVO�PR�LW�ÀH[�FP�SDJHV�6HUYH-
BLOB.php/L/IT/IDPagina/11048

CORSI YOGA IN GRAVIDANZA da ASIA
Un centro che da anni accompagna le 
donne al parto con corsi yoga in gravidan-
za e incontri per il post parto. Un percorso 
interiore molto importante per sviluppare la 
consapevolezza di questo momento impor-
tante della vita della donna e del bam-
bino. Qui è possibile anche partecipare. 
Pagamento a un corso pre-parto condotto 
dall’ostetrica Paola Chini.
http://www.asia.it/adon.pl?act=doc&doc=9

DOVE PARTORIRE A BOLOGNA 
E DINTORNI
-Ospedale Maggiore - Reparto Maternità
Largo Nigrisoli 2 Tel. 051/3172411
Prenotazioni parto analgesia dal lunedì al 
venerdì dalle ore 8.30 -13 tel. 051 3172753 
KWWSV���ZZZ�DRVS�ER�LW�¿OHV�ORFDQGLQDBHSL-
durale_ausl_2018.pdf
-Azienda Ospedaliera S.Orsola - Malpighi 
www.aosp.bo.it
Via Massarenti 13
Ostetricia e Medicina dell’Età Prenatale - 
Rizzo - segreteria
Tel. 051/ 2144393
Sala travaglio/parto aperta 24h/24h
Prenotazioni parto analgesia dal lunedì al 
venerdì dalle ore 9.30 -12 tel. 051 2143535
http://www.aosp.bo.it/content/ambulatorio-
ostetrico-ginecologico

OSPEDALE DI BENTIVOGLIO - NUOVA 
MATERNITÀ CON POSSIBILITÀ DI PAR-
TO IN ACQUA
https://ambo.ausl.bologna.it/servizi-
territoriali/pianura-est/lofferta-di-
servizi-nel-distretto-di-pianura-est/
nuovi-servizi-e-dotazioni-tecnologiche/
la-maternita-di-bentivoglio-600-metri-qua-
drati-di-accoglienza-e-sicurezza
http://www.ausl.bologna.it/iap_dati/view_
site?id=14071

- PARTO A DOMICILIO INFO
“ll parto a domicilio è possibile solo nei casi 
di gravidanza considerata a basso rischio. 
Nelle Aziende Usl che hanno attivato l’as-
sistenza al parto a domicilio, la donna che 
desideri partorire nella propria abitazione 
deve rivolgersi al responsabile aziendale 
del progetto” parto a domicilio” (cerca il 
6HUYL]LR�VX�³6SHFL¿FD�O¶DPELWR�WHUULWRULD-
le…”), che le comunicherà tutti i nomi, 
recapiti, orari, degli operatori e strutture 
sanitarie che le offriranno l’assistenza 
necessaria.
La donna che decidesse di partorire a casa 
propria, senza usufruire dell’assistenza 
gratuita offerta dall’Azienda Usl, può avere 
un rimborso delle spese sostenute. La 
richiesta deve essere fatta alla propria 
Azienda Usl di residenza entro l’8° mese di 
gravidanza. Per le modalità di richiesta e 
di rimborso vedi scheda informativa “Rim-
borso delle spese sostenute per il parto a 
domicilio”
http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/
nv_prestdetails.aspx?Prest_Code=100

RIMBORSI PER PARTO-INCASA 
L’assistenza sanitaria al parto a domicilio è 
un servizio gratuito se effettuato da perso-
nale dipendente dell’AUSL (dove previsto 
i servizio), mentre è possibile ottenere 
un rimborso delle spese se si sceglie un 
centro privato o personale libero-profes-
sionista.
http://www.ausl.bologna.it/iap_dati/view_
prest?id=51747
“Questo rimborso può essere erogato solo 
se la donna non usufruisce dell’assistenza 
al parto a domicilio offerta gratuitamente 
dalle Aziende usl che hanno attivato que-
sto servizio”
https://www.ausl.bologna.it/asl-bologna/dis/
citta-di-bologna/trasparenza/i-procedimen-


