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C
osa sono le “aromatiche”? 

Sono tutte le piante che 

hanno un uso culinario* o 

curativo. 

La categoria è molto vasta: piante 

annuali, perenni, arbusti e perfino 
alberi. 

Sono aromatiche perché 

sprigionano un odore piacevole, 

un “Aroma”,  gradevole sia al 

gusto che all’olfatto. 

La vera curiosità è che la loro 

fragranza di solito viene rilasciata 

dal fogliame e non dai fiori
Il fogliame è ricco di olii essenziali 

che in alcune condizioni “escono 

“ dalla foglia grazie al calore 

o ad azione meccanica, per 

strofinamento o spezzettamento: 
ad esempio, sentiremo il profumo 

delle aromatiche molto di più in 

una calda giornata di sole. 

In cucina* ci sono varie tipi di 

aromatiche di cui si può usare sia 

la foglia che il fiore (per es l’erba 
cipollina, la calendula, il sambuco 

e la borragine - quest’ultima ha dei 

Un viaggio tra profumi e 

sapori delle “aromatiche” 
guidati da Giovanni Roncaglia di Senape Vivaio Urbano alla scoperta di 

Salvia Ananas, Timo limone e tante curiosità!

fiori blu bellissimi che si possono 
mangiare e usare per abbellire i 

piatti).

In alcuni casi si possono usare 

anche i semi, come quelli della 

senape o dell’anice stellato. 

D
ove si coltivano?

 Le aromatiche sono da 

coltivare in luoghi simili al 

loro habitat naturale. Sono piante 

mediterranee: se le piantate 

in città  amano molto il sole e 

necessitano di terriccio drenante.

Adatte a giardinaggio che 

tiene conto del cambiamento 

climatico in atto in questi anni, 

sopportano la siccità,  non amano 

l’umidità e in estate richiedono 

un’annaffiatura modesta (che 
cambia da pianta a pianta)

Ci sono alcune aromatiche che 

invece possono essere coltivate 

in posizioni ombreggiate tipo la 

melissa, l’erba cipollina, la menta 

e il prezzemolo.

Si possono coltivare in piena terra 

o in vaso. Vi consiglio di tenerle 

vicino alla cucina così vi saranno 

comode per la preparazione di 

piatti e bevande.

Se c’è poco spazio si possono 

coltivare in verticale, usando i 

pallet o strutture equivalenti.

Solitamente resistono bene 

al freddo, tranne il basilico e il 

coriandolo.

Se acquistate le piante in 

vasetto il momento migliore 

per fare il RINVASO (cambiare 
vaso o piantarle a terra) è la 

primavera, poichè è il momento 

in cui ricominciano a vegetare. 

Prima di farlo assicuratevi di 

bagnare bene la zolla e annaffiate 
generosamente anche dopo il 

rinvaso.

Questo è anche un ottimo 

momento per potare la pianta. 

Come farlo? conservate la forma 

a cespuglio, quindi tagliate la 

sommità della pianta e i rametti 

disordinati per favorire la crescita 

di nuovi germogli.

Se comprate i semi, come ad 

esempio nel caso del basilico, 

risulta utile fare una semina a 

“scalare”. Ogni 3/4 settimane fate 

una semina con una spolverata di 

semi in vaso o a terra, aspettate 

circa 3/4 settimane e poi 

riseminate. Questo vi permetterà 

di avere sempre il basilico fresco 

da mangiare man mano che 

raccogliete quello già cresciuto!

ELICRISIO

TIMO LIMONE

STEVIA

SALVIA ANANAS

BORRAGINE



♥

Palazzo Fava - Palazzo delle 

Esposizioni  e a Palazzo Pepoli 

Il Senso dell’acqua 

con Noemi Bermani

Fascia di età 3-5 anni

Palazzo Pepoli - Museo della 

Storia Di Bologna
Ingresso su prenotazione a pagamento
ACCESSO E PRENOTAZIONI: 

I Matinèe di BimbòArte in collaborazione 

con Genus Bononiae

Ingresso su prenotazione** a pagamento 

T. 051 19936329 lun - ven: 11.00-16.00

didattica@genusbononiae.it

LABORATORIO + ingresso al Museo 

bambino: 5 EURO

LABORATORIO + ingresso al Museo 

genitore/accompagnatore: 10 EURO

È obbligatorio che il bambino/i bambini 

siano accompagnati da almeno un genitore

Leggi il programma su 

www.bimboarte.it

11-13 Maggio
Giardini e terrazzi
16^ Edizione 

Garden Show & Mostra Mercato 

Giardini Margherita

13 maggio
Bimbinbici 2018
La nuova fiaba della bicicletta
una grande festa dei bambini 

in bicicletta che chiunque può 

organizzare anche semplicemente 

mettendo insieme i vostri figli e i loro
Il programma www.bimbimbici.it/

Dal 16 maggio al 20 giugno 
Play>zoo
I laboratori si svolgeranno presso 

il Giardino Lavinia Fontana in 

via del Piombo 5 o, in caso di 

agenda bimbò

Tutti gli appuntamenti su
www.bambinidavivere.com

Iscriviti alla newsletter!

italiano del turismo responsabile

a Bologna. 14 tappe in Italia da 

maggio a ottobre 2018. 

Bimbò - www.bambinidavivere.
com è Media Partner del Festival
Moltissime le novità di quest’anno, 

a partire dai temi scelti e dalle 

centinaia di appuntamenti sparsi 

su tutto il territorio italiano, con 

l’obiettivo di valorizzare i luoghi 

e risvegliare una maggiore 

consapevolezza sociale, 

ambientale ed economica, 

attraverso progetti inclusivi e 

sostenibili di tutela e sviluppo 

del nostro paese. Accessibilità 

universale, mobilità eco, 

rigenerazione urbana, promozione 

culturale e paesaggistica, 

innovazione e turismo slow, sono 

soltanto alcuni dei focus che il 

festival intende approfondire nel 

suo decimo anno di attivita

Dettagli www.festivalitaca.net

Notti bianche e 
feste di strada
12 e 13 maggio
Commercianti in festa 
a San Giovanni 
in Persiceto
13 maggio ore 10 - 20
Primavera nell’aria 
a Castel Maggiore

19 maggio 
Notte bianca  
a San Giorgio di PIano
19 e 20 maggio  (ore 9-20)
Sport moda e simpatia 
allo Shopping Center
Via Firenze

20 maggio 
Festa di strada ad Altedo
26 maggio 
Una notte ai musei e 
festa di strada a Budrio
8 giugno 
Notte bianca a San 
Lazzaro 

13 maggio
Auguri Mamma 
oggi è la tua festa
Maggio-ottobre 2018
BE Here. Torna Bologna 
Estate e dura cinque 
mesi
Cartellone di attività culturali 

promosso e coordinato 

dal Comune di Bologna. 

Aggiornamenti su 

www.bambinidavivere.com

Domenica 13 maggio
dalle ore 10.30
I matinèe di BimbòArte**
Gli appuntamenti domenicali a 

Cose da fare con i bambini

LA RASSEGNA
Continua a maggio  la 

rassegna I fine settimana 
dei ragazzi a cura di la Feltrinelli 

realizzate in collaborazione con 

Bimbò – bambinidavivere.com in 

Piazza Ravegnana 1.

Ingresso gratuito fino ad 
esuarimento posti

Domenica 13 maggio ore 11
Fiori di Sale per te 
MAMMA!
Rose, tulipani o margherte.

Un pensiero per la Festa della 

Mamma tra sale, disegni, colori 

e glitter. Laboratorio creativo.  

Per grandi e piccini. Età: 3 – 99 

anni. I più piccoli possono fare il 

laboratorio con un genitore

Presentato da Bimbò – 
bambinidavivere.com
l’appuntamento è realizzato 
in collaborazione con Sale e 
Benessere di San Lazzaro
Ingresso libero fino ad 
esaurimento posti

Sabato 26 maggio ore 17
Giochi di colori
In una goccia di inchiostro cosa si 

nasconde? L’arcobaleno

Andremo alla scoperta di colori 

semplici e composti attraverso 

la tecnica della cromatografia  e 
la useremo per festeggiare la 

primavera creando bellissime 

farfalle e fiori
Età: dai 3 (con un adulto) ai 6 anni

Presentato da Bimbò - www.

bambnidavivere.com

in collaborazione con Cooperativa 

Ossigeno. Ingresso libero fino ad 
esaurimento posti

dal 25 maggio al 3 giugno 
IT.A.CÀ 
Migranti e Viaggiatori
Il decimo traguardo del  festival 

continua nel retro

June in the City 

by
Percorsi  esPerienziali 

Per mamme e PaPà 

in fascia (0-1)

*JuNe IN the cIty* è un contenitore 

di percorsi esperienziali dedicati alle 

mamme e ai papà di bambini fino ad 
un anno di età.

L’iniziativa è stata pensata per arric-

chire la primavera/estate bolognese 

delle neo-mamme e dei neo-papà ed 

è promossa da BimbòArte, rasse-

gna dedicata all’ascolto, esperienza 

dell’arte, in collaborazione con Maria 

Rapagnetta di Incontrarsi nell’Arte e 

Beatrice Di Pisa, insegnante di medi-

tazione.

BimbòArte, la rassegna dedicata ai 

bambini nata in concomitanza con 

Arte Fiera e Art City, quest’anno alla 

sua seconda edizione, prosegue la 

sua attività con una serie di proposte 

giornaliere per la primavera-estate 

2018 rivolte questa volta alle mamme 

che hanno appena partorito o che 

hanno bimbi fino a 1 anno di età e 

ai papà che desiderino trascorrere 

momenti speciali in mezzo alla natura, 

a contatto con un’opera d’arte e 

soprattutto a stretto contatto con se 

stesse o se stessi e il proprio bam-

bino o bambina. Esperienze uniche 

e straordinarie per questo speciale 

momento della vita della mamma, del 

papà e del proprio bambino o della 

propria bambina.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
È possibile partecipare a 1 incontro o 

a più incontri prenotando e acquistan-

do i singoli incontri o il carnet con più 

incontri.

A CHI SI RIVOLGE
La proposta è rivolta a chi ha bambini 

e bambine 0 -12 mesi di età da porta-

re in fascia. Se non si ha a disposizio-

ne una fascia contattare la segreteria 

al 335.7231625

GIORNI
martedì, mercoledì, giovedì

orario dalle ore 10 - 12

FATTORIA DIDATTICA “LALLEGROTURISMO” 

CON PERCORSI  PER SCUOLE, GRUPPI E FAMIGLIE

26 E 27 MAGGIO ORE 11.00

LE API ED IL LORO MONDO

con visita alle arnie con laboratorio: 

candela di cera d’api + pranzo in fattoria

Offerta Family (2+1) € 50

18 MAGGIO ORE 18.30

AGRIAPERICENA IN GIARDINO: 

buffet di leccornie a Offerta libera.

19 MAGGIO ORE 11.00

DAL LATTE AL FORMAGGIO... ogni 

bimbo potrà fare il proprio formaggino. 

Laboratorio: la pecora di feltro + 

agripranzetto. Offerta Family (2+1) € 50

9 E 10 GIUGNO ORE 11.00 

FESTA DI FINE ANNO SCOLASTICO 

Gavettoni...torta in faccia e tanti giochi 

+ agripranzetto con grigliatona e gelato!

Offerta Family (2+1) € 50

INFO E PRENOTAZIONI
Beatrice 392 1726119 

Emma 329 0146182

AGRITURISMO 

CON CUCINA DI STAGIONE

Fattoria Accreditata dalla Provincia 

Emilia Romagna

Via Quercia, 22, 40043 

Marzabotto BO

Telefono: 051 677 5397

www.facebook.com/lallegroturismo

 WWW.

LALLEGROTURISMO.IT 



segue dalla prima pagina

NATURAL...MENTE BAMBINI: DOVE LA NATURA È MAESTRA DI  VITA
SULLE TRACCE DEL WALDKINDERGARTEN, per 

abitare il bosco nelle diverse stagioni e nel bosco 

giocare, costruire, riposarsi, rilassarsi.

Nasce l’associazione NATURAL...MENTE BAMBINI 

presieduta dalla pedagogista Carlotta Lucignani e 

affiancata dalla psicologa Petra Fatti e dalla laureanda in 
Scienze della formazione primaria Letizia Fazio. 
L’aSSociazione ProPone: SUMMER WOOD 

SchooL,  in natura con i Più Piccini,  Wood 
day,  Letture ad aLta voce aSPettando 
Le SteLLe,  Laboratorio Permanente di 
EDUCAZIONE AMBIENTALE .

I laboratori si svolgono tutti presso Villa Spada seguendo 

l’approccio Pedagogico della Waldpädagogik. 

Info e dettagli:  3492410908 - 

347 6783818 - 328 8177347

info.naturalmentebambini@gmail.com 

www.naturalmentebambini.com

Le piante aromatiche vanno 

innaffiate regolarmente a 
seconda del clima. Per il basilico 
in primavera/autunno 2 volte a 
settimana, in estate (con il caldo) 
ogni giorno.
Concimare con regolarità e 
in alcuni casi, per esempio la 
lavanda, potare dopo la fioritura: 
togliere i fiori quando sfioriscono 
tagliando senza arrivare alla parte 
legnosa.

R
accolta e conservazione

Il sapore delle erbe 
aromatiche varia a seconda 

della stagione e delle ore della 
giornata perché il livello degli 
olii essenziali contenuti cambia 
a seconda della luce e della 
temperatura

E’ ottimale raccogliere in giornate 
asciutte, dopo che si è asciugata 
la rugiada del mattina e prima del 
sole di mezzogiorno, momento di 
massimo calore che fa evaporare 
gli olii essenziali dalle foglie.

C
ome si fa la raccolta?

Cerchiamo di mantenere 

la forma a cespuglio tipica 
della pianta. Si raccolgono prima 
i rami disordinati che escono 

“dalla forma a cespuglio” poi si 
raccolgono foglie dall’alto verso il 
basso. Le foglie possono essere 
raccolte durante tutta la stagione 
vegetativa, ma sono al loro meglio 
prima della fioritura; maneggiatele 
con cura poichè rompendole si 
disperdono gli olii essenziali.

C
ome si conservano?

Si possono conservare 
grazie all’essiccazione cioè 

mettendo i rametti a testa in giù 
in un ambiente aerato oppure su 
un graticcio coperto con carta 
da cucina oppure si possono 

surgelare (modo adattissimo per 
prezzemolo, basilico ed erba 
cipollina) in modo da conservare 
colore e sapore.

5 
piante aromatiche da 

conoscere e usare! 

ELICRISIO
Helichrysum italicum
Pianta mediterranea le cui 
foglie e fiori sprigionano un forte 
aroma simile alla liquirizia. La 
trovate spontanea non solo in 
Sardegna ma anche sulle rocce 
dell’Appennino Bolognese, e 
nei mesi estivi potete sentire 

nuvole di profumo di liquirizia che 
provengono da questa pianta
Ha una foglia simile a quella del 
rosmarino ma con riflessi argentati 
e il fiore giallo appare tra maggio 
e giugno. Può essere coltivato sia 
in terra che in vaso. 
Si può usare per risotti, minestre 
e arrosti. Le foglie essiccate 
possono essere usate anche per 

omelette e secondi di verdure*.

TIMO E TIMO LIMONE
Thymus vulgaris
Pianta mediterranea, piccolo 
arbusto che nasce spontaneo 
in alcune zone aride del 
Mediterraneo. È  un sempre verde 
con piccole e profumatissime 
foglie, fiorisce in primavera con 
minuscoli fiori dal colore rosa. 
Ha un sapore intenso e nasce in 

tantissime varietà. 
Curioso il Timo limone (THYMUS 
CITRIODORUS) con foglia 
variegata in giallo e dal profumo di 
limone con un piccolo retrogusto 
di timo. 
Si usa in cucina* per condire 
carne, pesce e vari piatti della 
cucina mediterranea. Ottimo 
per rendere più gustose alcune 
verdure*.Pianta resistente che ha 
bisogno di posizione assolate.

SALVIA ANANAS
Salvia elegans
Appartiene alla famiglia della 
Salvia, originaria dell’Europa 
Meridionale si trova in tutte le 

Un viaggio tra profumi e 

sapori delle “aromatiche” 
regioni italiane. 
Ama luoghi caldi e soleggiati, 
resiste al freddo se non intenso. 
Fiorisce in primavera producendo 

fiori rossi molto decorativi.

BORRAGINE
Borago officinalis
È un’erba spontanea, molto diffusa 
in Liguria ma potete trovarla anche 
qui a Villa Ghigi. Non è una pianta 
di particolare bellezza ma  ha 
dei bellissimi fiori azzurro stellati. 
Sono commestibili* sia i fiori che le 
foglie, leggermente pelose. Queste 
ultime cotte si possono associare 
ai tortelloni o fare in padella. 
Ha un potete blandamente anti 
depressivo*. E’ sempre consigliabile 
non ingerirne grandi quantità.
I fiori possono essere usati freschi 
come decorazione o messi nel 
portaghiaccioli insieme all’acqua 
e fatti ghiacciare. Faranno bella 
mostra di se insieme ai nostri 

bicchieri d’acqua d’estate. 
I fiori di borragine sono pieni di 
nettare e attirano con il loro forte 
colore api, bombi e insetti.

STEVIA
Stevia rebaudiana
È  una pianta - arbusto 
sempreverde di piccole dimensioni 
originaria del Sud America, adatta 
ad essere coltivata anche in vaso. 
Predilige le posizioni assolate e 
l’assenza di aria. 
È  nota per le sue “foglie dolci” 
e il suo potere dolcificante. 
Potete usarla come caramella* 
per i bambini, sempre sentendo 
un parere del medico, oppure 
essiccarla a testa in già come 
descritto sopra, sminuzzarla e 
conservarla in vasetto per i vostri 
infusi o polverizzarla per il caffè.

*Seguire le indicazioni del vostro medico, 
nutrizionista, biologo nutrizionista, dietologo, 
pediatra e non inserire le erbe o piante 
aromatiche in caso di controindicazione anche in 
relazione all’età del bambino, a eventuali allergie 
o intolleranze.

PROGRAMMA 2018

 Camminata Consapevole
               Visita ascolto

1° settimana 5/6/7 giugno

martedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte alle Collezioni Comunali d’Arte 
Antica. Con Maria Rapagnetta di Incon-
trarsi nell’Arte

mercoledì > Un respiro di sollievo 
immersi nel parco dei Giardini Marghe-
rita con Mindful Breakfast alle Serre dei 
Giardini seguita da  Camminata Consa-
pevole alla scoperta di se stessi e degli 
alberi del parco. Con Beatrice di Pisa 
di distrada.net/Bimbò-bambinidavivere.
com

giovedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte a Palazzo Fava – Palazzo delle 
Esposizioni, mostra di Zhang Dali. Con 
Maria Rapagnetta di Incontrarsi nell’Arte

2° settimana 12/13/14 giugno

martedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte alla Pinacoteca Nazionale di Bolo-
gna. Con Maria Rapagnetta di Incontrar-
si nell’Arte

mercoledì > Al fresco di Villa Ghigi 
immersi nella bellezza e nel silenzio del 
parco: Camminata Consapevole a Villa 
Ghigi con esercizi di respirazione con 
bimbo in fascia. Con Beatrice di Pisa 
di distrada.net/Bimbò-bambinidavivere.
com

giovedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte alla Raccolta Lercaro. Con Maria 
Rapagnetta di Incontrarsi nell’Arte
3° settimana 19/20/21 giugno

martedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte presso la Chiesa di San Martino 
Bologna, Madonna dell’umiltà Simone 

dè Crocefissi. Con Maria Rapagnetta di 
Incontrarsi

mercoledì > Ascoltando il suono 
della natura. Camminata consapevole al 
Parco Talon. 
Con Beatrice di Pisa di distrada.net/
Bimbò- bambinidavivere.com

giovedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte a Palazzo Fava – Palazzo delle 
Esposizioni, mostra di Zhang Dali. Con 
Maria Rapagnetta di Incontrarsi nell’Arte

4 settimana 26/27/28 giugno

martedì > Visita ascolto dell’opera 
d’arte alle Collezioni Comunali d’Arte 
Antica. Con Maria Rapagnetta di Incon-
trarsi nell’Arte

mercoledì > Ammirare i colori 
della natura. Camminata consapevole 
al Parco 11 settembre con Colazione 
Consapevole e cenni di Mindful eating 
per una nuova relazione con il cibo. Con 
Beatrice di Pisa di distrada.net/Bimbò

giovedì > Visita ascolto dell’ope-
ra d’arte  alla Pinacoteca Nazionale 
di Bologna. Con Maria Rapagnetta di 
Incontrarsi nell’Arte.
Modalità e costi di partecipazione

Partecipazione su prenotazione telefo-
nando al 335.7231625 o scrivendo una 
email a redazione@bambinidavivere.
com e previo versamento della quota di 
partecipazione a mezzo bonifico/paypal  
secondo le modalità indicate su 
www.bambinidavivere.com
Chi desiderasse pagare in contanti può 
mettersi d’accordo con la segreteria.

Prezzo singolo incontro 10 euro *
Prezzo 3 incontri 25 euro*
*nel prezzo sono escluse le colazioni e 

gli ingressi ai musei (laddove previsti)

In caso di impossibilità a partecipare si 
può partecipare a un incontro successi-
vo previo accordo con gli organizzatori 
e comunque non oltre la data ultima 
prevista in calendario.

Colazioni escluse: prezzo concordato 
2 euro> caffè + pasta

Biglietto ingresso Musei escluso: si 
consiglia di visitare i siti web dei musei 
per verificare l’esistenza di riduzioni o 
ingressi gratuiti a fronte della presen-
tazione  tessere come La Card Musei 
Metropolitani.

Collezioni Comunali d’Arte Antica 5 euro 
(Ingresso gratuito con: Card musei me-
tropolitani,  Ingresso ridotto, possessori 
Family Card del Comune di Bologna e 
YoungERcard)
Palazzo Fava-Palazzo delle Esposizio-
ni 5 euro ingresso ridotto riservato ai 
partecipanti all’iniziativa BimbòArte June 
In the City
Pinacoteca 7 euro (Ingresso gratuito 
con: Card musei metropolitani)

Non prevedono il biglietto d’ingresso: 

Raccolta Lercaro, Chiesa di San Martino 

Minimo partecipanti 8 max 20

Potrebbero essere fatte delle piccole 
variazioni di orario per andare 
incontro alle esigenze dei bambini/e   
e in accordo con tutti i partecipanti. 
In caso di maltempo le camminate 
vengono rimandate in altra data da 
definire.
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Bimbò in collaborazione con alcuni 

partner regala ai primi lettori 

i seguenti buoni per chi chiama 

allo 335 7231625 la redazione 

il 6 giugno

 dalle 12 alle 12.30

(telefonata a carico di chi chiama 

e omaggi fino ad esaurimento)

1 COLORING 

BOOK

maltempo, a ZOO in Strada 

Maggiore 50/A.

Programma su www.

bambinidavivere.com/2018/05/02/

torna-a-meta-maggio-playzoo/

18-20 maggio 
Diverdeinverde 
Sarà la quinta edizione di una 

manifestazione annuale molto 

apprezzata dai visitatori e 

resa possibile dalla generosa 

partecipazione dei proprietari dei 

giardini, che volentieri li mettono 

a disposizione degli appassionati 

per un fine settimana di maggio.
È l’occasione imperdibile per 

visitare i giardini nascosti, se 

non addirittura segreti, del centro 

storico di Bologna e i parchi della 

pedecollina e della vicina pianura. 

Per i bolognesi, i turisti, tutti gli 

appassionati di natura, piante, 

giardini è anche un’opportunità 

per scoprire la città con una 

prospettiva diversa, avventurarsi 

al di fuori dei normali percorsi, 

godere di angoli e panorami 

sorprendenti, ammirare grandi 

esemplari arborei, tante specie 

diverse di piante, belle fioriture nel 
momento di massimo splendore, 

apprezzare il disegno storico o più 

moderno di tanti spazi verdi.

www.diverdeinverde.

fondazionevillaghigi.it

Giugno - Settembre

KiloWatt Summer
Rassegna estiva curata da 

Kilowatt all’interno dello spazio 

rigenerato delle Serre dei Giardini 

Margherita.

 Da giugno a settembre, quattro 

mesi di musica, festival, cinema, 

letteratura, arte, laboratori, attività 

per i bambini.

Giardini Margherita 

Bimbo

Via Castiglione 134 leserre.

kilowatt.bo.it/kw-summer

12, 19, 26 maggio dalle 16.00 
alle 19.00
Ti aspetto per 

conoscere la Cina e 

Zhang Dali
Un sabato pomeriggio unico e 

diverso dove i bambini potranno 

giocare e conoscere meglio 

Zhang Dali e la Cina di ieri e di 

oggi insieme ad operatori didattici 

specializzati.

ETà: dai 5 agli 11 anni

Prenotazione obbligatoria min. 10 

– max 30 bambini

Palazzo Fava

via Manzoni 2

Info: +39 051 19936343 

lunedì – venerdì: 11 – 16

20 maggio
Nel bosco con Nespolo 
La domenica il bruco Nespolo ci 

accoglie nel suo bosco magico 

per coinvolgerci in attività sempre 

diverse, per vivere il bosco come 

una seconda casa.

Per bambini dal 2° anno di 

scuola dell’infanzia al 2° di scuola 

primaria. Dalle 10.00 alle 13.00.

Quota a giornata: € 20 a bambino. 

www.parcodellachiusa.it

26 maggio 2018 
La potenza del gesto 

immediato: Sumi-e 
Laboratorio condotto da Tatsunori 

Kano > famiglie (coppia genitore-

figlio dai 5 ai 12 anni) > ore 
16 Pochi e semplici elementi 

caratterizzano questa sublime 

forma d’arte visiva, che si esprime 

nella freschezza d’animo, nella 

concentrazione e nella simbiosi 

di pennello e inchiostro. Spesso 

accompagnata da espressioni 

poetiche, la tecnica Sumi-e 

nasce in Oriente attorno al VII 

secolo d.C. e si diffonde tra i 

monaci buddhisti Zen e poeti del 

Giappone: è un’arte che trascina 

nella meditazione e nella ricerca 

di un ideale estetico in armonia 

con le forme e i tempi della 

natura. Durante il laboratorio 

il maestro Tatsunori Kano 

presenterà gli strumenti pittorici, 

le tecniche di osservazione del 

segno ed esercizi manuali per 

addentrarsi in questa forma d’arte. 

La condivisione dell’esperienza 

del bambino con una figura adulta 
a lui familiare, permetterà di 

entrare, anche attraverso il gioco, 

nel mondo del Sumi-e.

www.palazzoalbergati.com

Palazzo Albergati 

Via Saragozza 28

T 051 030141

Info: didattica@arthemisia.it 

T 06 915 110 55

29 maggio - 3 giugno
Future Film Festival 
Programma per il Kids: www.

futurefilmfestival.org/ffkids

1 - 22 giugno 
Biografilm Park 
al Cavaticcio
Luogo cult dell’estate, Biografilm 
Park offre un programma 

ricco e denso di happening e 

concerti aperti al pubblico, oltre 

a uno spazio food e ad attività 

pomeridiane per bambini e 

ragazzi.

www.biografilm.it/2018/biografilm-
park/


