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A t@vola nel 2050. Tortellini, insetti
o alimenti autotrasformanti?
Quale sara il CIBO DEL FUTURO?

di Gabriele Orsi

mia figlia Vittoria — tre
anni scarsi — piacciono
gli spaghetti. Li mangia
alla carbonara, col pesce,
ma anche con il pesto o addirittura
plain, solo olio e Parmigiano. Le
piacciono anche i tortellini, soprat-
tutto alla panna (ah, i bambini), il
couscous, la mozzarella di bufala,
la pizza, il gelato, il latte con i ce-
reali al cioccolato e la piadina con
il prosciutto, solo per fare degli
esempi. E in porzioni che spesso
anche parecchi adulti fatichereb-
bero a finire, il che per una bambi-
na della sua eta & un risultato non
da poco. Ma fra 20-25 anni i suoi
figli potranno dire la stessa cosa?
Oppure questi piatti saranno
totalmente scomparsi dalle nostre
mense rimpiazzati da qualcos’al-
tro? Certo, un quarto di secolo,
in termini di storia, sembra poca
cosa, ma sappiamo anche che og-
gigiorno i cambiamenti viaggiano

molto piu velocemente rispetto a
un tempo: colpa della globalizza-

zione, di Internet, dei cambiamenti

climatici legati all'inquinamento,
della sovrappopolazione o non
si sa bene di chi. Da cultore del
cinema di fantascienza ricordo
inquietanti immagini di uomini
vestiti in asettiche tute bianche
che si nutrono esclusivamente
di complessi vitaminici in pillole
(“L'uomo che fuggi dal futuro®, il
film d’esordio di George Lucas)

oppure un giovane Mel Gibson nei

panni di “Mad Max" che mangia

felice e leccandosi pure i baffi una

scatoletta di cibo per cani raccat-
tata chissa dove nell'inferno del
medioevo post-atomico, o ancora
un Charlton Heston d’antologia
che scopre, con orrore, la ma-
teria prima con cui & realizzato

il Soylent Verde, futuristico cibo
artificiale spacciato per derivato
del plancton. E ovviamente, pas-

“TUTTA LA MAGIA DELLASCIENZA

Un mese di appuntamenti con i laboratori e gli spettacoli di divulgazione
scientifica realizzati in collaborazione con la Cooperativa Ossigeno.

Domenica dalle 16.30 alle 19.40:
nellaniverso” Nella cupola
planetario, ke luci si accendono per cominciane
un'avwentura alla sc 2 delle stefie. Un
astronome ci guiderd tra le profezioni a 360°, per
conpscere e capire fastronomia, la scienza ¢ il mito.

Venerdi dalle 17.00 alle 19.00:
Laboratorio di Gastronomia Molecolare
Sabato dalle 16.30 alle 19.30:

Laboratorio di Gastronomia Molecotare

Domenica dalle 17.00 alle 19.00:
Spettacolo “La principessa sul legumi® ¢
Laboratorio didattico. Una narrazione animata
<l guiderd nella nota fiaba “La principessa
sul pisello”, arricchita dagli insegnamenti ¢
dalle splegazioni scientifiche a propesito della
coltivazione del legumi.

certf@nova

www.centronava com

Domenica dallc 17.00 alle 19.00:
4 con Esperimenti
n, Allegn.l ¢ divertimento assicurati per
I| stida che vedrd la battaglia tra un mago e
uno sclenziato, alla scoperta dei misteri e le
curiositd defla natura. Chi vincera?

Venerdi dalle 17.00 alle 19.00:
Laboratorio di Astropomia
Sabato dalle 16.30 alle 19.30:

Laboratorio Astronomia

Domenica dalle 16.30 alle 19.40:

Spettacolo “Viaggio neifuniverso” Nefla cupola
del planetario, le luci si accendono per
cominclare wn'avventura alla scoperta delle
stelle. Un astronomo ci guiderd tra be prolezioni
2 360°, per conoscere e capire I'astronomia, la

scienza e il mito.

APERTI ANCHE LA DOMENICA
Lunedi - Sabato: 8,30 - 2,00 Domenica: 10.00 - 20.00

AMPI PARCHEGG! GRATUITI

Via Villanova 29 - 40055 Villanova di Castenaso Bologna - Tel. 051 782154

sato lo schifo iniziale, dico sempre
a me stesso che si tratta di film, e
che nella realta niente di tutto cio
potra mai accadere. Ma siamo poi
cosi sicuri?

ia da tempo infatti si parla

della nuova frontiera del

cibo, e questa frontiera

si chiama insetti. Una
moda passeggera di qualche chef
alla René Redzepi oppure vera-
mente la prospettiva dei nostri
banchetti futuri? Ancora non si
sa, ma nel frattempo la FAO ha
promosso un programma per in-
centivare |'allevamento di insetti a
scopo mangereccio mentre I'Unio-
ne Europea ha stanziato un finan-
ziamento di 3 milioni di euro per

ogni paese membro che incoraggi
I'uso di insetti nei menu, quindi via
libera, presto o tardi, a manicaretti
basati su cavallette, bruchi, for-
miche, scorpioni e simili. Allevarli
costa meno rispetto ai tradizionali
capi di bestiame, che peraltro
sono anche fonte di inquinamento
atmosferico a causa delle deiezio-
ni gassose prodotte dagli alleva-
menti intensivi e disperse nell’aria,
e le specie di insetti esistenti sono
addirittura oltre 1900, I'ideale per
sfamare i 9 miliardi di individui che
nel 2050 popoleranno il pianeta. E
se non sono gli insetti sono quelle
(poche) risorse che il genere
umano ha sinora deciso di non
impiegare come cibo: se le alghe

sono presenti oggi solo in un
numero limitato di cucine asiatiche
non & escluso che le vedremo
presto - sotto diversi aspetti - sulle
tavole di tutto il mondo, magari

in abbinamento a meduse. E

a quanto pare le “cavie” ideali

su cui sperimentare questi cibi

del futuro saranno proprio loro,

i bambini, perché teoricamente
meno prevenuti dei loro genitori,
che ancora ricordano con nostal-
gia le tagliatelle della nonna, e piu
portati a sperimentare, specie se
la sperimentazione non sia fatta
sotto forma di gioco. E sempre
che prima della sperimentazione

continua all’interno

Vienilin filiale

4 * Operazioni illimitate e gratuite
: * Finanziamento a tasso zero (TAN 0%*) fino a 1.500
euro per 'acquisto di beni e servizi per istruzione,
attivith sportive e spese sanitarie

e scopriiivantaggi

IL RISPARMIO CRESCE e
ik |NSIEME A TE! o
i * Zero spese di gestione (a carico del cliente I'imposta .
HE i bollo come da normativa in vigore)
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8 - 11 settembre

Sana

29° salone internazionale del
biologico e del naturale

Tra gli appuntamenti: VeganFest
in Fiera, Sana City con
appuntamenti green

Sabato 9 settembre

Notte e giorno dedicati al biologico
e al naturale nei ristoranti ed esercizi
commerciali che aderiscono.
BolognaFiere www.sana.it

8 -10 settembre

Giardini e Terrazzi
Garden show e mostra mercato
Giardini Margherita
www.giardinieterrazzi.eu

9 settembre dalle 8.30

Musei in un Click

Caccia al Tesoro fotografica.

I minori fino ai 12 anni
necessitano la presenza di un
adulto; partenza all’Orto Botanico,
via Irnerio 42

Info: www.sma.unibo.it

9 settembre

Effetto Blu

Casalecchio di Reno,

Casa delle acque
Programma: www.effettoblu.it

10 settembre ore 10

Piccoli Grandi Cuori

in Festa

20esima edizione

Parco della Resistenza

in Via Bellaria 7

ARCI di San Lazzaro di Savena
www.piccoligrandicuori.it/

15 settembre (ore 17-23)

Rivivo Rialto.
Serata di Luna Piena in via Rialto
Festa di strada

15- 17 settembre
Notti Bianche e Festa
dell’Uva a Castenaso

a

Come ogni anno Bimbo torna alla
Citta dello Zecchino.
Il 23 settembre saremo in Piazza

Venerdi 15 sabato 16 (ore 18-24)
e domenica 17 (ore 10-24)

16 - 22 settembre
. Settimana Europea

™

%
muttilgliiappuntamenticu

\ bambinidavivere.com

“

gea ¥ Gler oy

ROLOCNA 23 e 2ll SETTEMBRE 2017
Mivita per bambini, prenotazione on ine
su www.festivalfrancescano.it

www.bambinidavivere.com

Maggiore con il laboratorio Fai
fiorire i semi della gentilezza.
Laboratorio di pratica della

. della Mobilita

« Tra gli eventi: 16 e 17 settembre

* dalle 10 alle 19

° Moblllty Village, Piazza Maggiore
sett|manadel|amoblllta bo.it

INAUGURAZIONE'NUOVA SEDE -
@lAZZA_»GALI LEO'Z - BOLOGNA CENTRO

: 16 e 17 - 23 e 24 settembre
.AVVENTURARSI

* Lo spettacolo d’inaugurazione del
: teatro Testoni in via Matteotti 16.

‘é]l][El newsletten!

gentilezza amorevole unita alla
semina di piantine di stagione

per sviluppare sentimenti di
empatia, collaborazione reciproca
e apertura verso gli altri fin da
piccoli al fine di avere un giorno
un mondo migliore per tutti e in
tutti i settori.

1 seme + 1 cuore + la tua intenzione
gentile da scrivere sul cuore

Laboratorio organizzato e
promosso da Bimbo —
www.bambinidavivere.com in
collaborazione con Senape Vivaio
Urbano

Sabato 23 settembre dalle 10 alle
12, dalle 15 alle 17

Turni da 20 minuti con massimo
15 bambini a turno
10.00-10.30-11-11.30
15-15.30-16-16.30

Eta 0 — 99 anni

info: www.bambinidavivere.com

* 16 e 23 settembre alle ore 16.30,
: 17.30 e 18.30;17 e 24 settembre
« alle ore 10.30, 11.30, 16.30, 17.30
* e 18.30. Eta: 4 - 10 anni

. www.testoniragazzi.it

« 16 settembre dalle 15
- Festa di fine estate
* Fantateatro
Teatro Dehon, e spazi attigui
. V|a Libia 59

« 16 e 17 settembre

. Festa dei Bambini 2017
« 40a Edizione

* parco Lunetta Gamberini

< in Via degli Orti

« www.festadeibambini.org

< 17 settembre ore 16

: Open Day Schermi e

- Lavagne

: Cinema Lumiere - Sala

. Officinema/Mastroianni

« Un pomeriggio di proiezioni

° d| cortometraggi e giochi
aII aperto all'insegna dei viaggi e

« delle esplorazioni nel tempo

* e nello spazio.

: Dai 5 anni in su.

« via Azzogardino 65

: www.cinetecadibologna.it

| « Fino al 18 settembre

. Festa dell’Unita
« Parco Nord Bologna
* www.festaunita.pdbologna.org

: 23 settembre
- Notte Bianca in

: Strada Maggiore
. (17-23)

. 22- 24 settembre

- Race for the Cure

: Tre giorni di sport , salute e

« benessere per la lotta contro i
* tumori al seno.

. Giardini Margherita,

. Piazzale Jacchia

* www.racebologna.it

: 22- 24 settembre

: Festival Francescano
« Piazza Maggiore
* www.festivalfrancescano.it

< 23 e 24 settembre
: Citta dello Zecchino d’Oro

« 12° edizione

* Torna la Citta dello Zecchino

: d’Oro, in Piazza Maggiore nei
« giorni di Festival Francescano:
« attivita, laboratori e giochi per
< bambini da 3 a 12 anni.

» Tutti gratuiti, su prenotazione
* www.festivalfrancescano.it

B continua nel retro

LUARIA DI MARE ANCHE IN CITTA'

) —

A Casalecchio di Reno
essere Soci Masi conviene

SPORT & BENESSERE
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A t@vola nel 2050. Tortellini, insetti
o alimenti autotrasformanti?
Quale sara il CIBO DEL FUTURO?

di Gabriele Orsi

non arrivi il junk food, il famigerato
cibo-spazzatura di produzione
industriale: “I dati piu recenti”
spiega la dottoressa Federica
Badiali, biologa nutrizionista “ci
dicono che la crescita del junk
food €& costante, specialmente nei
piu piccoli: parliamo di cibi ricchi di
zuccheri, grassi di cattiva qualita,
conservanti e coloranti che, unita-
mente alla maggiore sedentarieta,
hanno una grande responsabilita
non solo nell'obesita ma anche

in tutta una serie di patologie
tipicamente ‘adulte’ che invece
sempre piu colpiscono anche i
ragazzi. Il problema & che questa

Fried insects, moltors © catherinelprod

forbice attualmente esistente pare
destinata ad allargarsi ulterior-
mente per il futuro: da un lato i figli
di persone poco documentate o
poco attente a cid che si mangia
in casa che saranno sempre di piu
dediti al cibo-spazzatura, dall’al-
tro invece i figli di quei genitori
super-informati, per i quali un cibo
non va bene se non & biologico o
a chilometri zero, spesso fissati
con diete particolari, che indirizze-
ranno fortemente le scelte dei loro
bambini verso particolari tipi di
alimenti anche molto elaborati“.

uindi non e detto che il
futuro ci riservi soltanto
tavolate a base di insetti,
meduse, alghe o surro-
gati. Magari per gli anni a venire
si continueranno a mangiare pit o
meno le stesse cose, al massimo
con una maggiore sclerotizzazio-
ne - legata anche alle differenze
socio-economico-culturali - tra i di-
versi tipi di abitudini alimentari. Ma
i futuristi del carrello della spesa
non demordono, e lanciano nuovi
allarmi, perché I'allevamento del
bestiame da carne comporta costi
finanziari e ambientali sempre
piu elevati, 'agricoltura su vasta
scala consuma la maggior parte
dell’'acqua presente al mondo e

la pesca intensiva sta lentamente
spopolando i mari. Ecco quindi
che dal cilindro saltano fuori idee
che sembrano prese di peso da
una saga di Buck Rogers o di Star
Wars, come gli alimenti autotra-
sformanti: uno studio commissio-
nato da Tangible Media Group
assieme a MIT Media Lab &
Food e Future ColLAB e intitolato
“Transformative Appetite“ parla
apertamente di cibi progettati per
mantenere una conformazione a
ingombro ridotto in fase di distri-
buzione per poi ritrasformarsi in
cibi canonici tridimensionali in
fase di cottura. Dite la verita, non
vi vengono in mente certi anime
sci-fi giapponesi degli anni ‘80
nei quali il protagonista inseriva
una capsula in un processore e
ne usciva un vassoio recante un
pranzo completo?

e questo vi sembra davve-

ro troppo, allora sappiate

che la realta forse € un

filo peggiore, perché da
qualche parte, nel mondo, sono
gia all'opera i dottor Frankenstein
del food. Se la sigla OGM per voi
ha un significato generico aspetta-
te una manciata di anni e vedrete
cosa Vi ritroverete sul piatto: po-
modori che sanno di mela, ortaggi
e frutti che crescono con I'acqua
salmastra per poter coltivare i fon-
dali degli oceani, carne prodotta
artificialmente in provetta partendo
dalle cellule staminali. In confronto
gli scienziati pazzi dei vecchi film
del terrore sembrano dei dilettanti
alle prime armi. Ma per fortuna
esiste ancora chi pensa che per
evitare certi estremi basti applica-
re metodi di produzione alimen-
tare piu sostenibili ed educare
meglio il consumatore: “Esistono

tantissimi alimenti“ conclude la
dottoressa Badiali “che sono sot-
tovalutati o poco considerati dai
consumatori. Penso per esempio
alle uova o ad alcuni tipi di pesce
giudicati poco pregiati, eppure
ricchissimi di principi nutrizionali e
pure economici.

a verita e che bisogna parti-
re da un discorso di educa-
zione culturale, fare capire
alla gente che alle volte &
meglio un prodotto piu primordiale
piuttosto che uno estremamente
elaborato, che ci sono prodotti
magari meno pubblicizzati dal
marketing ma ugualmente validi,
che con pochi, semplici accor-
gimenti si puo effettuare una
spesa intelligente, economica e
in grado di mettere a tavola tutta
la famiglia. Se non ci diamo una
svegliata saremo invece destinati
a cadere sempre piu nel vortice
della cattiva alimentazione con
conseguenze gravissime anche
sulla nostra salute®.

agari alla fine per vede-
re il cosiddetto cibo del
futuro sulle nostre tavole
bisognera aspettare molto
piu del 2050, e magari i nostri figli
saranno piu intelligenti di noi e
impareranno molto prima e molto
meglio a gestire le (poche) risorse
che ci sono rimaste. Cosi, si
spera, potrd continuare a man-
giare una carbonara assieme a
mia figlia ed eventualmente anche
assieme ai miei nipotini. Fermo
restando che nel 2050 avro quasi
70 anni e dopo una carbonara
sicuramente dovro prendere il
bicarbonato per digerire.

—————A\\\

®y et
teatro consorziale

TIATRNO DALYS

Coordinamento e Direzione artistica Teatrino dell’ES diVittorio Zanella e Rita Pasqualini

\ w BURATTINANDO A BUDRIO - XXXI* Rassegna di TEATRO PER RAGAZZI

DOMENICA 5 NOVEMBRE

Fondazione Aida in

PIERINO E IL LUPO*

Tecniche: teatro d'attore musicale con figure.
Consigliato dai 3 anni

DOMENICA |9 NOVEMBRE
Teatrino dell’ES in

IL PRANZO DI ARLECCHINO
Tecniche: burattini e pupazzi
Consigliato per tutti

DOMENICA 10 DICEMBRE

Compagnia Nasinsu in

LE AVVENTURE DEL SIGNOR GEPPONI
Tecniche: teatro di burattini

Consigliato per tutti

DOMENICA 7 GENNAIO

La Bottega Teatrale in

IL RE E IL BRUCO CHE MANGIAVA LERBA
Tecniche: attori con sagome ed ombre
Consigliato per tutti

DOMENICA 21 GENNAIO

| Burattini della Commedia in
IL PENTOLINO MAGICO
Tecniche: burattini tradizionali
Consigliato per tutti

DOMENICA 4 FEBBRAIO

Il Teatro Blu in

LA FESTA DI COMPLEANNO*

Tecniche: teatro comico d'attore e figura
Consigliato dai 3 anni

*Spettacolo nelfambito della rassegna “Domeniche aTeatro’
Inizio spettacoli ore 16.30

Biglietto d'ingresso: € 5,00 - ridotto 4,50
Abbonamento a sei spettacoli: € 22,50 - ridotto 15,50
(vendita nuovi abbonamenti dal 7/10 al 3/11)
Teatro Consorziale di Budrio

biglietteria del Teatro, via Garibaldi 35 - Budrio
Tel: 051 801300 www.teatrodibudrio.it

Per informazioni:

Teatrino dell’ES diV. Zanella e R. Pasqualini
Cell. 338 2961206 - vittorio@teatrinodelles.it
www.teatrinodelles.it

6 settembre 17/ 1§ vewre e

Bimbi al Duse
con CONAD

Tutti i mercoledi | ore 18 | al DUSE PICCOLO

13 settembre
CAPPUCCETTO
ROSSO

20 settembre
PETER PAN

27 settembre
ILGATTO

CON GLI STIVALI Ingresso 11 euro | 8 euro

per i possessori di CARTA INSIEME CONAD
4 ottobre PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
L'ORCO PUZZA

11 ottobre AT FNTATO
PLAYWITHME  DusSe “CoNAD &=
18 ottobre
PINOCCHIO  BIGLIETTERIA E INFORMAZIONI
Bighetti on ke 5u teatrodusebologna.it
25 ottobre  via Cartoleria, 42 Bologna
LAREGINA  bighetteriagteatrodusebologna.it

CARCIOFONA

051 231836

WOrs! DI LINGUE

—— CORS! COLLETTIVI
r par bambini e ragazzi, 5 - 13 anni
s plccol

2 -4 anni, ¢

on | genitori

tel. 05 3 ~ info@hallobologaa it
kids hallobologna it com/kids hallo
via Ercole Nani, 4 - 40132 Bologna (Borgo Panigale)

bAY

sabato 16 settembre 2017

Www.appletree.it

Ci trovi in
MAZZINI | SARAGOZZA | CORTICELLA
CASTENASO




Bimbo in collaborazione con alcuni
parchi tematici regala ai primi lettori
(1 biglietto a testa fino
ad esaurimento) per chi chiama
allo 335 7231625 la redazione
mercoledi 11 ottobre
dalle 12 alle 12.30
(telefonata a carico di chi chiama
e omaggi fino ad esaurimento)

o SOLO
peri
lettori che
“\chiamano’,

1 MUFFIN

offerto da Zoo
Strada Magglore 50

SOLO

1 MINI PENNA
MAGNETICA

offerta da Cielo Stellato,
Corte Galluzzi 12/a

EE R

SOLO
peri
lettori che

hiamano’,

essere

oterapia

90]0 b”
1 ingresso alla
STANZA

DEL SALE

mmn chc clELo srn.uro f; )
hiamano’, °

Offerto da Sale e Benessere *

Via Risorgimento 29
San Lazzaro

HCLICCA MI PIACE
SULLA PAGINA DI

BIMBO-BAMBINIDAVIVERE

lagenda continua dall’interno

24 settembre dalle 15.30

Differenziamo-ci

Parco della Montagnola - Spazio
Verde (tendostruttura marrone al
centro del Parco) via Irnerio 2/3
Orari: primo turno 15.30-16.30;
secondo turno 17.00-18.00.
Fortemente consigliata la
prenotazione, posti limitati.
Offerta Libera

Info: 051-19984190;
info@montagnolabologna.it

29 settembre

Notte dei ricercatori
2017

Tra gli eventi Opificio Golinelli
Info:
www.nottedeiricercatori-society.eu
via Paolo Nanni Costa 14

Settembre e ottobre

Tutti i mercoledi ore 18
Bimbi al Duse

con Conad

con Fantateatro

11€8€

Teatro Duse, Via Cartoleria 42
Info: teatrodusebologna.it

societa
dolce

Per informazioni e iscrizioni

Cooperativa Sociale Societa Dolce - Via C. Da Pizzano, 5 Bologna

PER IL
TUO BAMBINO
IL NIDO SCEGLILO

DOLCE

Con Societa Dolce, specializzata in
servizi educativi per I'infanzia, trovi il
nido ideale per tuo figlio: OLTRE 200
POSTI PRIVATI PER BAMBINI FINOA 3
ANNI NEI NOSTRI NIDI SELEZIONATI
DI BOLOGNA E PROVINCIA.

- tel. 051 6441211 - cell. 340 5337076 - www.societadolce.it - infanzia@societadolce.it

4 ottobre dalle 17 alle 23.30
Notte Bianca
in Via Castiglione

8 ottobre
Giornata Nazionale delle

famiglie al Museo F@Mu
www.famigliealmuseo.it

Tutti i martedi dalle 10 alle 12
Spazio mamma

in SalaBebe
Consulenza e sostegno alle
mamme e ai loro bambini dalla

=COom magazine

LloydsFarmacia

vivi la salute

Ti diamo il benvenuto
in uno spazio innovativo
creato su misura per te.

n seguici su facebook

Scopri la farmacia pit vicina
o acquista online su
lloydsfarmacia.it

nascita ai 12 mesi. Gratuito . 28 ottobre dalle 16.00 * Opificio Golinelli

SalaBorsa » Festa di Halloween

1 ottobre - 3 novembre
Autunno Lab
alla Citta del Sole

7 appuntamenti gratuiti per
giocare con la scienza ed
esplorare la creativita con il
metodo Munari®.Eta: 2 a 10
anni, alla Citta del Sole di Strada
Maggiore e via San Felice.
Partecipazione gratuita,
prenotazione obb.

Info: www.facebook.com/
CittadelsoleBologna/

* centro del Parco) via Irnerio 2/3
: Info e iscrizioni: 051-9917767;
« paceinenglish@gmail.com

. 11 novembre dalle 15

. SCIence Day

. Giornata mondiale

. della Scienza

« attivita e spettacoli sulle grandi
: novita scientifiche che stanno
. cambiando la nostra vita. 10 €

Direttore responsabile: Giovanna Fiorentini
Idea e progetto editoriale: Beatrice di Pisa
Art director: Emilia Milazzo
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