Bimbo in collaborazione con alcuni
parchi tematici regala ai primi lettori
(1 biglietto a testa fino
ad esaurimento) per chi chiama
allo 335 7231625 la redazione
mercoledi 17 luglio dalle 12 alle 12.30
(telefonata a carico di chi chiama
e omaggi fino ad esaurimento)

1 biglietto omaggio
per un adulto
+ 1 per un bambino

al Delfinario di Rimini

(fino a un metro i bimbi sono

gratis; il ridotto bambino vale
fino a 10 anni)

4 X
HIMINI

10 ingressi adulto
omaggio al parco
validi fino al
3 novembre 2013
www.italiainminiatura.com

1 ingresso
adulto
+ 1 bambino
da usare entro il 15 settembre 2013
www.indianagolfriccione.it

Segue dalla prima pagina
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“%3 fa caldo &

3 sempre meglio
mangiare
sano e in modo
leggero senza
ovviamente
rinunciare
al gusto e al
piacere della
tavola. Quindi
avanti con

verdura, pasta fredda, insalate di riso,

cous cous, panini, formaggi, frutta e

limmancabile gelato a fine pasto.
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:. Ecco quindi qualche idea di menu.
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Meng con paskd fredda. La pasta
fredda si presta perfettamente per un pic
nic sulla spiaggia. Invece di prepararla
con i mix di verdure sott'olio gia pronti,
scegliete ingredienti semplici, naturali e
rigorosamente freschi.

Pasta fredda con pomodori pachino,
mozzarelle, basilico, tonno e

olive nere, il tutto condito con olio
extravergine di oliva e un pizzico di sale.
Pasta fredda con gamberetti e fagioli
cannellini. Fate cuocere i gamberetti e
aggiungete i cannellini che avrete fatto
saltar in padella con un po’ di aglio e
olio e condite con 'aggiunta di un po’ di
prezzemolo e di sale.

Pasta fredda con salmone affumicato
non geneticamente modificato:).
Rapidissima da fare, potete aggiungere
anche un formaggio cremoso e se
volete un po’ di sedano per renderla
ancora piu gustosa.

Pasta fredda con tonno e limone, ma
se volete rispettare 'ambiente evitate di
acquistare il tonno e se lo fate preferitelo
in barattoli di vetro anche se costano un
po’ di piu.

Farro con olive taggiasche, feta
greca, pomodori secchi, basilico
greco. Potete cuocere il farro in pentola
a pressione per uan ventina di minuti

e poi condire con gli ingredienti e olio
extra vergine di oliva

Farro con pollo arrosto a straccetti e

SPECIALISTI ITALIANI DEL VETRO

i Vvia del Lavoro, 68
< 051.613 23 36

FERRARA

4+ Via Eridano, 9
o 0532. 53 005

Infrangibilita dei vetri posteriori “salva-bimbo

]

Diminuzione fino al 99 % dei raggi nocivi U.V.A

Pellicole anti abbaglio

Diminuzione della temperatura nell'abitacolo

No sguardi indiscreti "dissuadi-ladro”

Garanzia 10 anni

mw

% Via Marinuzzi, 16/18

o 059. 2818 31

¥+ Vvia cafiero, 4/D
o D522, 300 758

e presentalo in uno
dei nostri centri per
approfittare dello

SCONTOATE
RISERVATO!

Strappa questo coupon
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[l fantastico nuovo iMac ha uno
Inlel quad-core
E tutto questo & racchiuso in L
bordi é 5mm

lunge di appena

Vieni da Data Trade.
| tuoi esperti Apple piul vicini.

# Centro di Assistenza Autorizzato Bologna | Via della Libarazione. 11 | Tel 051 5579481 | info@datatradebologna i
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Rimini | Via Soardi, 15 | Tel. 0541.709112 | inlofldalatraderimin it

fagiolini. Molto veloce se conprate un
pollo arrosto e lo sfilacciate con le mani.
Per i fagiolini potete comprali anche

in busta, congelati o in scatola, ma io
preferisco sempre freschi...potete farli
pulire ai bimbi.

Meny con le verdure. Le verdure

in estate non possono mancare e in
questa stagione c’'é davvero 'imbarazzo
della scelta. Oltre a quelle fresche e
crude potrete sbizzarrirvi con quelle alla
griglia o cotte al forno.

I anini. Mi raccomando che siano
piccoli e con pane integrale. Invece del
solito panino con la cotoletta, potete
variare con panino con frittatina di

=COM Magazine

www.ippogrifo.org

Il Centro Ippogrifo di Rimini coordina e
promuove attivita educative e ludico-sportive per
bambini e adulti a contatto con la natura e con
cavalli, asinelli.

Ippogrifo ¢ un’oasi di verde con animali, bosco
e orto biologico, uno spazio naturale che resiste in
mezzo alla citta, creato per riscoprire uno stile di

vita ormai dimenticato.

Cosa si fa all’lppogrifo

Cavalgiocare ®

Primi Passi Nel Verde
Cavalmediare

Volteggio equestre
Doposcuola nella natura
Centro Estivo

|PPOGRIFO,

Acrobatica aerea e piccolo circo
Equitare

Fattoria didattica

Attivita assistite con animali
Feste e compleanni

Formazione

Il Metodo Feldenkrais®

Raggiungibile in bicicletta o con I autobus
20, a pochi minuti da Rimini

CENTRO IPPOGRIFO

SEDE OPERATIVA: AGRITURISMO

CASE MORI -VIA MONTE LABBATE 9,
SAN MARTINO MONTE LABBATE, RIMINI

Info: 366.4859828 )

spinaci o verdure, panino con pomodoro cous conditi magari con un barattolo

e mozzarella, panino al pesto.

Se scegliete insaccati ricordatevi che il
prosciutto cotto é piu deperibile e meno
sano del prosciutto crudo che in spiaggia
rischia di farvi venire un po’ di sete.

Potete optare per fesa di tacchino con
qualche foglia di radicchio o insalata.
Molto buono ¢ il pane cunzato siciliano
con pane arabo tagliato a meta farcito di
pomodori maturi tagliati a fette, capperi
isolani, acciughe e condito con olio extra
vergine di oliva, sale, pepe, basilico.
Buonissimo mangiato in barca. Potete
avvolgerlo nella stagnola.

Ris0 e cous cous: potete variare
i vostri menu utilizzando riso e cous

Direttore responsabile: Giovanna Fiorentini

Idea e progetto editoriale: Beal
Art director: Emilia Milazzo

n. 22 del 28/06/2013

Bimbo - Bambinidavivere.com

di condiriso se andate di fretta,

o semplicemente con gli stessi
ingredienti della pasta fredda. |l riso
€ buono anche con limone, buccia di
limone grattugiata e olio extra vergine
di oliva. Il cous cous lo potete condire
con un sugo di pomodoro in cui avete
unito verdura cotta al vapore o in
pentola a pressione Ricordatevi che il
riso &€ un prodotto che va conservato
molto bene e che non va lasciato
fuori dal frigo perché il riso quando
€ gia cotto & molto deperibile e va
messo in contenitori ermetici.

Menu con lg cdrne Roast beef e
fesa di tacchino, vitello tonnato

e-mail: redazione@bambinidavivere.com
Pubblicita: 3357231625
info@bambinidavivere.com

Testata giornalistica

Reg: Trib. di Bo n. 8149 del 11/12/2010

trice di Pisa

Distrada srl strada Maggiore 54 - 40125 Bologna

Menu con il pesce Peri pic nic
meglio evitare il pesce a meno che non
sia ben conservato. Potete optare per lo
sgrombro in barattoli di vetro oppure per
le alici con cui potete farcire una piadina
( piadina rucola e alici...e davvero
buona, ma fatela sul momento).

Insdldee "d pia non posso”
Insalata di patate, prezzemolo e limone
Insalata di patate, fagiolini,
pomodorini, olive

Caprese con pomodori e mozzarella

Su saluteincucina.it
trovate le ricette

di zuppe estive,
centrifugati e gh|a00|oI|

Stampa: Tipografia Moderna

La redazione non é responsabile per
eventuali inesattezze ed errori nel foglio
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by Mamma Gilda - per le ricette si ringrazia Beatrice Di Pisa di SaluteinCucina.it

Clicca I Like su [§j su Bimbo - bambini da vivere

lodico.

Sotto
l'ombrellone
I'T-pad, lo
smartphone
o il Kindle

ivoluzione tecnologica in
Rspiaggia. Quest'anno, come non
mai, vedremo meno giornali al
vento o libri umidicci e pit persone
intente nella lettura di libri e
giornali...digitali.
Munitevi dunque di un tablet o in
alternativa del piu leggero e leggibile
Kindle , di abbonamenti a riviste
e quotidiani on line in modo da
risparmiare soldi(on line spendete
meno) e fatica:).
Il kindle lo consigliamo per la lettura
degli ebook, I'ipad per tutto il resto,
musica compresa. Se avete uno
smartphone potete accontentarvi
di utilizzarlo di tanto in tanto o per
ascoltare musica o fiume audio. Infatti,
se siete pigri/e potete optare per gli
audiolibri cosi non fare la fatica di
tenere gli occhi aperti. Occhio perd a
non appisolarvi!
Ecco qualche utilita.
App per chi corre: Runtastic Pro
(Sports coach)
App per chi & ancora in sovrappeso:
Dieta Calcola Calorie
App per chi ama cucinare anche
in vacanza: Buffet d’estate RCS
periodici a 3,59 euro su app-store
App per bambini: Scopri le nuove
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vacanza ai fornelli quando potreste
stare sdraiate al sole ad abbronzarvi
o in mare a rinfrescarvi. E tanto meno
di rimpinzarvi con la prima cosa che
vi capita sotto mano, o peggio, sul
bancone del bar quando bastano un
po’ di idee per mangiare in modo sano
e gustoso.

Partiamo dall’attrezzatura. Ve lo
ricordate il cesto che la nonna

portava sotto 'ombrellone? Quello

in vimini con un enorme manico

e che lei foderava con una bella
tovaglietta a quadratini? E’ il momento
di andare in soffitta a cercarlo. Non
I'avete trovato? Non preoccupatevi,
attrezzatevi con una borsa termica
colorata, un po’ meno folkloristica
ma di sicuro pil comoda, specie se
dentro avete messo i cd. “ghiaccetti
per tenere tutto al fresco.

E ora cominciate a riempire con
I'occorrente. Il che non vuol dire
stoviglie usa e getta in plastica che
oltre ad essere poco pratiche (si
rovescia sempre tutto nella sabbia),
inquinano in maniera esorbitante.
Attrezzatevi con dei bellissimi pic-
nic set che trovate nei negozi forniti
di utensili da cucina e che includono
anche posate e mini bicchieri. Si
lavano facilmente e il giorno dopo
sono di nuovo pronti per l'uso.
Armatevi di un buon numero di
contenitori ermetici per evitare che
nei vostri “manicaretti” entri la sabbia,
stendete una bella tovaglia sul micro-
tavolo dell’'ombrellone e voila il gioco
¢ fatto e siete pronti per il gustare il
vostro menu.

Non dimenticatevi che quando

are, sole, relax e un buon
mpic nic da consumare sotto

I'ombrellone. Per non farvi
cogliere impreparate, vi proponiamo
alcuni utili consigli che vanno
dall'organizzazione al menu del pranzo
(o anche della cena, se lo preferite) da
gustare tutti insieme in spiaggia.
Innanzitutto scordatevi di passare le
vostre (calde, caldissime) giornate di

faONTI

DAL 6 LUGLIO AL 3 SETTEMBRE

»

iete tutto il giorno in spiaggia e

parlate spesso al telefono con

le amiche, sfogliate qualche
giornale femminile on line con il tablet,
oppure navigate sui social network?
Per ricaricare le batterie anche in
spiaggia, in modo ecologico, potete
dotarvi di un carica batterie ad
energia solare. Ma fate attenzione
a quale scegliete. Fondamentale
e che la capacita della batteria
sia alta, meglio se superiore ai
5.000 mAh. Certo, sono piu costosi
ma carica batteria da 1500 mAh
non ricaricheranno di molto il vostro
dispositivo.
Fai da te un caricabatterie solare con
le istruzioni di www.ecoglobo.it/eco-
guide/caricabatterie-solare-iphone-
fai-da-te/

Eheskyfecutintycom

continua nel retro

- Lungomare G di Vlttorlo 54/a leinl -
www.loretta99.com - mfo@loretta99.com Diventa fan su i bagno 99

Tel e fax 0541.373043 ceII 347. 246I605
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animazio
di Garfield
in spiaggia gratuito
App il supermeteo gratuita

App per le foto: Dieta Calcola Calorie
gratuita o Pic Collage

App per bimbi: Jigzo il puzzle di foto
per bambini

Per le riviste consiglio di acquistarle
nello store dedicato all’edicola: Elle
Italy euro 2,69 contro le 3 euro del
cartaceo; Amica: puoi acquistare

la copia singola o in abbonamento
mensile 1 numero 2,69, trimestrale
5,49 - annuale 15,99

Glamour, Marie Clair e tanti altri.

Di ognuno puoi leggere gratis le
anteprime.

Per gli ebook vi invito ad andare

sul Kindle store di Amazon o a
cercare on line qualche ebook o
audio libro interessante. Su www.
bambinidavivere.com gli ebook
dell’estate consigliati.

Prima di partire dotatevi di account
paypal o di carte prepagate per i
vostri acquisti on line in sicurezza!
E occhio alla sabbia, vi consiglio di
dotarvi di accessori per proteggere
i vostri dispositivi.

Acquista on

line su www.
electrevolution.
it/ il caricabatterie
consigliato in

rete Capacita 11200 mAh (codice
E/70), capacita 5000 mAh codice
Esx10. Fate attenzione che

siano adatti al voto smartphone o
dispositivo.

Se proprio non ne volete sapere

di energia solare ci sono sempre i
caricatori USB portatili della duracell
da 3 o da 5 ore. Piccoli e comodi.

E se avete la fortuna di capitare in un
bagno come questo di Riccione, la
ricarica ve la da il bagnino!

foto tratta dal sito www.electrevolution. it/

WWW. splagg|a51 riccione.it/servizi-
spiaggia.html

SCONTI FINO AL o SUL PREZZO QUTLET.

SOONTI PIU, IL COPPICD SCONTO CHE T FA RISPARMIARE FING AL 709 SUL PREZZC QUTLET,

'".:____-LEE-.F.LITA'MIHABILANDM
Cltre 100 negozi aperti T glornl su 7. 1:; COSDE' CJU6|FD EI"‘"“ ﬂ : m [I
[E BO-AN Uscita Castel Son Pietro Torme  geSgr bhasbuleoublecs [lm MB@W *&I

Il Parco e visitabile anche nelle giornate di pioggia
Wia del Tre Lati 2x - Localita Mirabilandia - Ravenna

HAVETTA GRATUITA - STAZIONE FS CASTEL §. PIETRO TERME » CASTEL GUELFO THE STYLE OUTLETS AR . 0544 690020 - www.safariravenna.it

TUTTI | GIOANI IN SOLI & MINUTI- InFo 0542 BTOTES

1 Eglheeti vonna ocguisian presso la bigleneno el parco

RISPARMIA

FINO A €'|8

QUESTO COUPON E VALIDO
PER MAX 6 PERSONE :
PARI A UNO SCONTO 4
Dl 3€ PER PERSOMNA

Offarta walido su tonlfa inters
2 non cumulabile con afine promozion
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Pane, pizze, brioches, biscotti
e dolci di grano, kamut e farro
tutto biologico al 100%

Via San Giuliano, 27
Borgo San Giuliano - 0541/54644

Vendo, compro,
scambio: i mercatini
dell’estate

Il Paese dei Bambini 2013
mercatino di giochi usati

Ogni venerdi d’estate alle 20

corso Fratelli Cervi di Riccione

Il Mercatino dei bambini di

Cartoon Club

12 - 13 luglio, Palco Principale,
Piazzale Fellini - Teatro E. Novelli -
Rimini

Mercatini a Bellaria e Igea

Marina

Tutti i giovedi fino al 5 settembre alla
Vecchia Pescheria (Via Mediterraneo)
A lgea Marina i mercatini fino al 30
agosto nell’ Anfiteatro di Viale Ennio Villa
Verrucchio mercatino serale

Fino al 26 luglio ore 20, 30 - 23

Per bambini dai 6 ai 13 anni
Giugno: in piazza Europa;
piazza del Vecchio Ghetto

Il Lunedi dei bambini a Cervia
Tutti i lunedi fino a settembre vicino
alla torre del Sale

luglio: in

Caccia al Tesoro al Museo
Tutti i mercoledi dal 26 giugno al 14
settembre

Rimini, Museo della Citta, via Tonini 1
Mentre gli adulti fanno shopping nei
negozi e al mercato, i bimbi possono
stare al Museo della Citta per scoprire
ogni volta un nuovo tesoro!
Prenotazione al 347 4110474

Libri d’amare

Giugno - Luglio - agosto Rimini
Letture per bambini dai 4 anni
Luglio 4, 11, 18 , 25 e 1 agosto al
bagno n 23

La notte Rosa dei bambini
Bellaria Igea Marina

5 e 6 luglio 2013

un vero e proprio paese dei balocchi,
un lungo week-end tutto dedicato ai
piu piccoli.

05.07 PEPPA PIG, Arriva a Bellaria
Igea Marina la protagonista del
cartone animato piu seguito e amato
dai piccolini.

06.07 MUSICAL LA SIRENETTA
Musical formato famiglia, calibrato sui
gusti dei bambini!

E poi il Ludobus, giocolieri,

N

“iecols lupi di maie
museO

Mazzoli

Cesenatico

’x,k""Tutta lestate
con gli appuntamenti
dei Piccoli lupi di mare

Le serate di narrazioni

e attivita creative proposte

al Museo della Marineria - Cesenatico
da Elisa Mazzoli e Cartabianca

Venerdi laboratori artistici con Cartabianca
Domenica le storie raccontate e interpretate da Elisa

Date e orario 28 e 30 giugno, 7, 12, 14, 19, 21, 26,28

‘ %arl nerla luglio, 2,9, 11, 16, 18,23, 30 agosto inizio alle ore 21.00

4,00 € a bambino, 2, 00 € per ogni adulto accompagnatore
L bilita della

oS el ewleier S
wwwibambinidaviveretfcomm

(Le sagre d’estate

Festa del pane
Strade cittadine
Maiolo (RN)
29 - 30 giugno ore 16
domenica Ore16.30
“LE STRADE DEI FORNI- riscoprire i
profumi e i sapori del pane, della spianata
e prodotti affini dei nostri forni sparsi sul
territorio.(presso ognuno specialita diverse

Festival Dei Saraceni
Rievocazione in costume del tempo in cui i
Turchi minacciavano la costa

Porto canale e Borgata Vecchia

Bellaria Igea Marina (RN)

12 - 14 luglio ore 20. Sabato 13 Festa
saracena

Rocca di Luna

Ballando al chiaro di luna. Musica, teatro,
artisti di strada, mercatini, osterie

Centro storico. Montefiore Conca (RN)
19 - 21 luglio dalle 18

6,00 euro inclusivo dell'ingresso alal
Rocca - gratis Bambini sotto 10 anni

Sagra del cinghiale

La Notte magica

delle Vongole

Aperitivi a base di vongole e pesce
accompagnati da musica

Piazzale del Porto

Cattolica (RN)

27 luglio ore 21.15

Calici di Stelle

Degustazioni guidate di vini doc del
territorio

Centro storico

Santarcangelo (RN)

9 - 10 agosto

Feste dei Malatesta

Notti alla Rocca e Cene medievali
Rocca Malatestiana

Verucchio (RN

1- 25 agosto ore 21

Palio de lo Daino
Rievocazione storica. XXVI edizione
Centro storico

Mondaino (RN)

22 - 25 agosto ore 18

Sagra del Pescatore

Fiera di santa Croce
Detta “Fira di quatorg”
Strade cittadine. Verucchio (RN
8 settembre tutto il giorno

Una settimana Dolce come il

miele

Una settimana dedicata al mondo delle api
e alla smielatura

Piazzetta Pisacane - Cervia

Piazzale Pascoli - Cervia

Cervia (RA)

23 - 31 agosto ore 21.30

Sapore di Sale. 17° edizione

La rimessa del sale di Cervia

Magazzini del Sale

Piazzale dei Salinari

Borgomarina, Salina

Cervia (RA)

6 - 8 settembre

Settembre, il mese conclusivo di una
stagione di duro lavoro per le famiglie dei
salinari.

Gli antichi frutti d’ltalia

s’incontrano
Mostre, convegni nazionali, degustazioni,

Campo Polivalente di Maciano Porto mercatino
Pennabilli (RN) Cattolica (RN) Centro storico. Pennabilli (RN)
20 - 21 luglio 30 agosto ore 21 28 - 29 settembre
\. J
maghi, acrobati, clown, danzatori, e®©® © 0 0 0.0 0 0 0 0 000 00000000000 000000000000 00

pompieropoli, musicisti strampalati,
Info: Ufficio Informazioni e
Accoglienza Turistica IAT Bellaria
0541/343808

Cartoon Club Kids

Rimini

4 - 28 luglio

CARTOON KIDS 12 - 17 luglio, Palco
Principale, Piazzale Fellini Giornate
interamente dedicate ai piu piccoli,
con proiezioni serali e laboratori con
varie attivita.

www.cartoonclub.it

Le Mostre di Cartoon

4 - 28 Luglio, Museo della Citta,
Befane Shopping Center Quattro
mostre assolutamente esclusive
e di grande livello.

Da Mytico a Milo Manara,
passando per i Supereroi

e Saint Seiya.

Scoprite tutte le mostre di questa
XIXesima edizione alla pagina “Le
Mostre di Cartoon Club 2013”

dia dei bambini & degli adulti

accompagnatori. | laboratori per bimbi da 3 anni in su, le letture da 5 anni
in su. Quando possibile (meteo buono e barca in ordine) le storie verranno
narrate dentro la stiva del grande trabaccolo da trasporto.

Prenotazione consigliata 0547-79205
www.museomarineria.eu”

i segnaliamo due
idee per preparare i
cestini d’estate.

Un classico della Riviera, il
Cestino “Romagna Mia”
per 4 persone

1 rotolo di piada ripieno
con zucchine, scamorza e
olive

2 cassoni pomodoro piada
« € mozzarella

* 2 cassoncini mignon a scl-
°® ta o alle erbe o pomodoro
* e mozzarella

« Il cestino viene € 12,80

Cestini d’estate ....oocomemn

Il Cestino Spizzicoso

4 triangoli di pizza al Kamut
alle verdure o verdure e
formaggio

Il cestino viene € 11,50

Una Ricetta dello TzatZiki
Crosta e Muliga

1 vasetto yogurt bianco
1 vasetto di quark

1 cucchiaio di capperi

1 cucchiaio di olive

1 cucchiaio di mais

4 cetrioli

1 spicchio di aglio

BAR

FRENKJ

Ristorante

www.ristorantefrenkriccione.it

Via Cesare Battisti
Zona spiaggia 68
T 0541 606692

Aperto dalle 8.00
fino alle 24

Ristorante
sulla spiaggia

Cene a base
di pesce

(‘Eventi Bimbo Riviera daybyday\
Scansiona il QR-CODE e tieniti
aggiornato/a sugli eventi in riviera
family friendly

k (connessione internet a vs carico secondo tariffe vs gestore) )

NUN FARTI BECCARE!
STUP ALLE ZANZARE

: “.’\ .ﬂ"

«¢e avete provato dr“"
tutto per proteggervi
W &7 dalle zanzare e non ha
funzionato o se siete scettici
nell’usare per i bimbi prodotti
che trovate in commercio

vi segnaliamo un prodotto
completamente naturale. E a
base di Ledum Palustre (ro-
smarino selvatico), una pian-
ta da cui si ricava una tintura
madre. Questa unita a gera-
nio, eucalipto, noce moscata
e olio di cocco compone lo
spary che si chiama The
Wall, un mix che proprio non
piace alle zanzare e sembra
infallibile... & da provare!
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Consigliato da Linea Integrale,

Cattolica ‘“;.’5\

Lo Tzatziki € un antipasto
greco usato anche come
salsa. Per I'estate & ottimo
anche sull'insalata perché
una salsa fresca e poco
calorica.

Preparazione: unire
yogurt, quark, cetrioli,
capperi e olive finemente
spezzettati, aggiungere
aglio e mais e frullare
tutto.

Si pud arricchire con olio
d’oliva e varie erbe, tra cui
'aneto e la menta.

Affacciabo sul molo di Riccione, & da sempre
un approdo sicuro non solo per appagans |
piaceri pids sottili dei palata ma anche per offrire
un'atmesfers famigliane & acooglients.

Bar, rstorante, pizzen, Terazzn vistn mare.

CavarLrLuccio mariNo RistoranTE PizzERIA
Piazzals dol Porto 3 - Riccions - T, 0547 653128
Drark aperto dalle 8.00 alle 2,00 - Chiusurs invernale unedi

WWW. RISTORANTECAVALLUCCIOMARIND.COM



a se in maggio

ha nevicato, a

luglio e ad agosto
che tempo fara?! E
se quando sarete in
procinto di partire o
gia in vacanza dovesse
piovere?

Cosa farete tutto il giorno e soprattutto
cosa farete fare ai vostri pargoli che,
chiusi in casa cominceranno ad
annoiarsi? Niente paura, di seguito
qualche idea di giochi da fare insieme
a loro.

I miei figli per esempio vanno

matti per nascondino. E’ un gioco
divertente anche da fare in casa
perché loro riescono sempre a infilarsi
nei posti piu strani: negli armadi dei
vestiti, sotto il letto, nella vasca da
bagno, e una volta addirittura sotto
tutti i cuscini del divano.

Memory & un altro gioco che loro
adorano. Se non lo avete gia in

casa potrete farlo voi o meglio loro.
Disegnate su un foglio delle figure

a coppie (es: fiori, frutti, animali,
oggetti), ritagliatele e disponetele sul
tavolo rivolte verso il basso. Vince che
riesce a trovare piu coppie di figure.
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Un MEETING in formato famiglia

a XXXIV edizione del Meeting di
Rimini dal titolo EMERGENZA
UOMO si svolgera dal 18 al 24 agosto
presso Rimini Fiera (ingresso libero e

parcheggi gratuiti).

Un evento culturale fatto di convegni,
mostre, spettacoli, sport e tanto
spazio per ragazzi e bambini.

Enel Villaggio Ragazzi
Un’intera area dedicata ai bambini!
Ogni giorno canti, balli, giochi e
laboratori con gli amici del Villaggio
Ragazzi.

Alcune anticipazioni per I'edizione

2013:

® |aboratorio musicale

® |aboratori artistici e artigianali, tra
cui uno sulla marineria proposto
dal Museo del Mare di Cesenatico

® teatrino delle marionette per i
bambini da 4 a 6 anni

® giochi antichi di strada dei nostri
nonni e bisnonni da guardare e
da provare

® incontri pomeridiani di sport, arte
e novita librarie per ragazzi

® presentazione di nuovi cd
musicali del maestro Alberto
Villa, della Pellicanto Band e del
CantaStoria

® mostra-laboratorio-teatro
degli amici di “Piccole Tracce”
e di Padre Marco Finco sul
testamento di San Francesco e
su Papa Francesco

® riproposizione per bambini della
mostra “Rolando Rivi”, ragazzo
emiliano di 14 anni che sara
beatificato il prossimo ottobre

® inediti spettacoli serali di

5 Giochi da fare con i
pbambini se... plovel

Le belle statuine. Qui avrete bisogno
di una radio o di un lettore cd. A
tempo di musica ogni partecipante
inizia a ballare. Improvvisamente la
musica si interrompe ed

ognuno deve restare fermo nella
posizione in cui si trovava in quel
momento rigido come una statua. Chi
perde I'equilibrio viene eliminato.

La mummia ve la ricordate?
Innanzitutto dovrete armarvi di rotoli e
rotoli di carta igienica e possibilmente
giocate a coppie. Uno dei giocatori
sta in piedi immobile con le braccia
incrociate e il suo compagno dovra
bendarlo dalla testa ai piedi e
terminare prima degli altri.

Il pit divertente? Sicuramente il
gioco dei travestimenti. Riempite
una cesta o una valigia con i vostri
abiti (e un anche un po’ di quelli del
papa), ma anche con borse, costumi
da bagno, parei, occhiali da sole.
Vedrete quanto si divertiranno ad
imitarvi e quanto rideranno di fronte
allo specchio.

Se invece siete temerarie e volete
azzardare un’uscita anche con

il brutto tempo potete andare a
visitare uno dei tanti parchi che vi
offre la Riviera, oppure andare a
fare un tour turistico nei paraggi. Di
seguito vi diamo alcuni suggerimenti
per non farvi prendere dalla pigrizia.
L’ Acquario di Cattolica ¢ il piu
grande acquario dell’Adriatico e

il secondo in Italia dopo quello di
Genova. Squali, pinguini, lontre e
tartarughe marine sono solo alcuni
degli oltre 3000 esemplari di 400
specie marine e terrestri ospitati in
questo splendido posto. La novita

di quest’anno é la “Culla di Nemo”,
con i piccoli di pesci pagliaccio

popolari compagnie teatrali e di
giovanissimi attori in erba di 11
anni

® per i piccolissimi, I'Area Kids
dedicata a tutti i bambini fino a 3
anni

.. € molte altre sorprese tutte da
scoprire

Inoltre, all’interno dell’area troverete
la Papperia, un luogo attrezzato e un
ambiente tranquillo con tutti i confort
per la mamma e il suo bambino.
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Lo sport per passione

Un intero padiglione dedicato allo
sport, promosso insieme a CSI
(Centro Sportivo Italiano) e CdO Sport.

13.500 mq per conoscere e
praticare diverse attivita sportive:
beach volley, beach tennis, calcio a 5,
pallavolo, basket, judo, tennistavolo,
calcio balilla, giochi di strada, dama e
scacchi.

Una settimana ricca di iniziative da
vivere in amicizia, possibilita di gioco
libero, sfide e tornei.

Ma anche eventi sportivi in esterno

per tutti: “Gran Fondo San Marino” —
Patrimonio dellUmanita UNESCO,
Triathlon non agonistico in mtb, Torneo
di Basket giovanile under 13, Torneo
Calcio a 5 “Memorial Giuseppe Fabbri”,

di Mamma Gilda

tanto amati dai bambini grazie al
famoso cartone animato. (http://www.
acquariodicattolica.it/)

L’'Ospedale delle Tartarughe della
Fondazione Cetacea, sul lungomare
di Riccione, & un centro che studia,
cura e protegge la fauna marina dell’
Adriatico ed ha realizzato una grande
vasca per il ricovero e la riabilitazione
di questi animali. L'ingresso & gratuito
e vale la pena andare a visitarlo. (http://
fondazionecetacea.org/fondazione)
La Casa delle Farfalle di Milano
Marittima ospita e protegge centinaia
di farfalle che si mostrano con i loro
affascinanti colori all’interno di una
serra climatizzata di oltre 500 mq.

Ma questa casa ospita altre creature
interessanti come la mantide religiosa,
i camaleonti, scarabei giganti e tanti
fiori e piante affascinanti. (http://www.
lacasadellefarfalle.it/)

L'entroterra riminese offre anche
luoghi ricchi di storia e suggestivi. Il
Castello di Montebello & uno di questi
perché nasconde segreti e misteri
che nel tempo hanno appassionato
e conquistato schiere di visitatori. La
leggenda vuole che questo castello
fosse abitato dal fantasma di una
bambina: Azzurrina. Si racconta che
da quando la bambina scomparve,
cadendo in un pozzo del castello per
recuperare una palla, ogni anno nella
notte del solstizio d’estate, si aggiri
per le stanze del castello. (http://www.
castellodimontebello.com/).

Poi ancora il Castello di Gradara
sopra le colline di Pesaro e la Villa
degli Spruzzi a Villa Caprile (http:/
www.parcosanbartolo.it/Itinerari/
Villa%20Caprile.htm) tra Cattolica e
Pesaro.

2013
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Camminate per le vie € la storia di
Rimini, Corri Meeting Rimini, Gara di
Biathlon, Torneo di calcio balilla, Torneo
di tennistavolo e tanto altro.

Il programma completo
e aggiornato su
www.meetingrimini.org
Vivilo con noi! #meeting13
nwww facebook.com/meetingrimini
3
www.twitter.com/meetingrimini
ED www. youtube.com/meetingdirimini
www.flickr.com/meetingdirimini

followgram.me/meetingrimini

= disponibile su App Store
e Play Store

UN ANGOLO DI CUBA NEL CUORE DI RICCIONE *

APERITIVI PER MAMMA E PAPA DALLE 6 ALLE 9.30 PM
APERTO TUTTI | GIORNI DALLE 17 ALLE 04

J0DEGUITA

BODEGUITA DEL MEDIO 47838 - RICCIONE - ITALY

INFO 338 4717605

PIAZLA XXV APRILE, 7

Novita
2013
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sulla linea solare

Natures

£ Bio’s Line
-,

,

~ Ogni mese piu di 100 prodotti in offerta
Prodotti linea B&C - libreria specializzata - alimenti per Pinfanzia
pﬂle e dolci freschi- frutta e verdura da agricoltura bio
- consulenza gratuita pelle e capelli

.

Allmentl naturali e biologici - via del Prete, 13 - Cattolica - Tel e fax 0541.953680
\& (chiusura invernale martedi pomeriggio) Yy

Il vero gelato artigianale vicino al Porto di Riccione
Via Lungorio, 1 - Riccione - Sempre aperti
Per info 0541 694606 - info@pannaecioccolato.net
www.pannaecioccolato.net
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1 Per intn & preenathrtoni:
wwrw. cittndellorecehing. it
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