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ALIMENTI FRESCHI SENZA GLUTINE 
SU ORDINAZIONE

ALIMENTI PER CELIACI, INTOLLERANTI E ALLERGICI
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Dal seme spunta un 
germoglio.

Diventerà un albero?

Forse sarà una quercia 
maestosa e forte, che tra le sue 

fronde offre riparo a tanti animali.

Oppure sarà un salice 
piangente dai rami delicati 
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pesante facendola scivolare a terra.

Bimbo
Forse sarà un cipresso alto e stretto, dalle radici affusolate 

come la chioma, che ben si adattano ad ombreggiare i vialetti dei 

cimiteri.

Oppure sarà un largo baniano(",'&!+."$,)+."/!''34-/%,"/.5,5."/%"
radici volanti, da cui spuntano un nuovi tronchi dove toccano il terreno.

Che sia un baobab africano, dal tronco capace di 

immagazzinare  acqua come la gobba di un cammello, per 

sopravvivere alla siccità?

Chissà: magari è una palma 
tropicale, carica di noci di cocco.

Oppure potrebbe essere un abete, 

principe dei monti e delle foreste.

Forse si tratta di un cactus irto 

di spine, adatto ai climi 

aridi del deserto.

Casomai fosse una 

sequoia, un giorno il 

suo tronco rossiccio potrebbe 

diventare un gigante alto più 

di 100 metri.

Se invece fosse di un ciliegio, a primavera 

i suoi rami si riempiranno di frutti rossi e 

succulenti...

... proprio quelli che piacciono a me!

Agnese Baruzzi  !"#"$!%&$'()*+$&",-%"#"$.!$/-01%##"2.0!%$1-"34"$
presso l’Isia di Urbino, vive e lavora a Bologna.   Figlia di un 
tipografo e una bibliotecaria da sempre ama i libri, e da alcuni anni
Lavora felicemente come illustratrice. 
Ha pubblicato vari titoli per ragazzi in Italia, Inghilterra, Giappone, 
Portogallo, Corea.

Ama riciclare oggetti vecchi, inventando per loro nuovi usi e 
accostamenti attraverso il collages.
50&&"60-"$40!$"1%!2.%$%$7#,8.$1-"34.+$%$790&1%$&"60-"#0-.$:%-$
bambini nelle scuole e nelle biblioteche.
www.agnesebaruzzi.com

Ogni sabato 
divertentissimi laboratori 

creativi.
Una lettura seguita da 
un progetto creativo da 

portare a casa.
Dalle 16.30 alle 18.30. 
2 ore  a soli 10 euro

Vuoi realizzare una 
fantastica festa 

di compleanno a tema? 

Ci pensiamo noi!
Oltre 30 personaggi 
a scelta per le tue 

animazioni 
insieme ad addobbi, 

arredi, ricca merenda 
e noleggio del locale 

per 3 ore a soli 135 euro

Babyparking 
da 12 mesi a 6 anni
via Castiglione 59/a 

Bologna
Tel. 051.271687 

cell. 393.3967483



Idee per Pasqua su 
www.bambinidavivere.com
Prepara le uova colorate 
con i tuoi bimbi!

Children’s Tour
9° salone delle vacanze 0­14
16­18 marzo 2012 Modena Fiere
leggi i post sul nostro blog
http://www.bambinidavivere.
com/2012/03/06/baby­vacanze­per­tutte­
le­tasche­e­per­tutti­i­gusti/

In Città 
Le domeniche in SalaBorsa 
delle Città sane 
dei bambini e delle bambine

Aperture straordinarie di Biblioteca 
Salaborsa Ragazzi in occasione delle 
domeniche­evento di Città Sane
Prenotazione obbligatoria (051­2194411)

Quando: 15/04/2012 e  06/05/2012
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mostra
Quando: Dal 14 marzo al 6 
aprile 2012 
Dove: Salaborsa 

Burattine e burattinaie 
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Dove: Spazio Verde, Montagnola
Domenica 18 marzo h 16.30
Rosso variegato... 
Ovvero l’amore è
Biglietto: € 4/persona 
(per i soci Montagnola include una con­
sumazione). Senza prenotazione
www.montagnolabologna.it

L’allattamento al seno e 
la sua importanza nello 
+-'./001$)"22'".*
con il Dott. Giorgio Rotola
Quando: Sabato 21 Aprile ore 10:30

Dove: ReMida, via garibaldi 2 
Calderara di Reno. utenza 5­7 anni   
www.remidabologna.it

Chi vuol essere preistorico?
Domenica 22 aprile 2012 ore 16.00
Dove: Museo Donini, San Lazzaro
Piccolo quiz dell’era glaciale con premi 
preistorici! Per genitori e bambini dai 6 ai 
10 anni

Green Social Festival Kids
Sabato 5 maggio  dalle  15 alle 18
Apertura START con attività legate alle 
tematiche “green”. www.startlab.org

Teatro
Il giro del mondo 
in 80 giorni
Dai 3 anni
Dove: Antoniano, Via Guinizzelli 3
Quando: 25 marzo ore 11 e ore 16
6 euro

Dove: NINI YA MUMU 
Via Nosadella 9/b ­ 051 9919115
www.niniyamumu.it

Laboratori 
3*$#'%"))*$(1($4"(5"(1,
sabato 17/24 marzo ore 10.30
Dove: Museo Della Musica, 
Strada Maggiore 34
laboratorio di danza a cura 
del Centro Mousiké di Bologna
per bambini da 3 a 5 anni e genitori
www.museomusicabologna.it
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riciclato per tutti i gusti
sabato 31 marzo ore 15.30
Dove: Museo della Musica, 
Strada maggiore 34
concerto dei MiaTralVia
per bambini da 6 a 9 anni e genitori
info e prenotazione 051 2757711 
www.museomusicabologna.it/

Il grande ciclo 
della preistoria
Dove: Museo Donini, San Lazzaro
Quando: Domenica 1 aprile 2012
ore 9.00 – Breve visita guidata al Museo
ore 10.00­12.30 – Stage di archeologia 
sperimentale
Per genitori e bambini dai 6 ai 10 anni 
Euro 9,60 per i maggiorenni

9#('$)%/&&1$:"$'.$+/1$;<=$
Quando: 14 aprile ore 16
Dove: Start, Voltone del Podestà
Età 7­9 anni 
Ogni partecipante sceglierà un frutto: 
banana, pera, kiwi per farne un frullato…
ma non per berlo! 
www.startlab.org

IL SOLE: che energia!
Visita animata alla mostra “SOLE, TERRA, 
ACQUA e VENTO
Un’energia da leoni!” e laboratorio Quando: 
Domenica: 22 Aprile ore 16.00­18.00

agenda bimbò

continua nel retro

TEL. 051/22.75.23 

VICOLO POSTERLA 15 BOLOGNA

Corsi di inglese per bambini

e ragazzi da 3 a 18 anni

Corsi settimanali
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Corsi intensivi  a

giugno e luglio.

Piccoli gruppi, grandi risultati!

Laboratori a tema per bimbi

età 3-6, bambini 7-9

ogni mese ore 16-18.00 di sabato.

Prossimo laboratorio 

31 marzo 2012:

Easter egg-hunt

Prenotazioni entro giovedì 29 marzo

Luglio 
   Agosto 2012

FATTORIA DIDATTICA    
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AZIENDA AGRICOLA  
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IMPORTANTISSIMA LA PRENOTAZIONE
WWW.cadelbuco.it  (com,de)
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In Fiera
Fiera del Libro per ragazzi 
L’evento più importante del mercato del 
copyright per ragazzi
dal 19 al 22 Marzo 2012 
49° edizione BolognaFiere
ingresso PIazza Costituzione
Fiera rigorosamente riservata agli operatori 
del settore
Lunedì, Martedì, Mercoledì: ore 9.00 ­18.30
www.bolognachildrensbookfair.com
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del libro per ragazzi 
in collaborazione con librerie Feltrinelli
Dove: Piazza Nettuno 
Quando: 17 a 25 marzo dalle 10 alle 21
Tra gli eventi: 
Domenica 18 marzo ore 11.00
6B$79C3B9$?D<D$E=EÀ!
Dai 5 anni. 

Ore 16.30
Arriva la pimpa
Un’ animazione ispirata alle storie di Altan. 
Dai 3 anni.

Domenica 25 marzo  Ore 16.30
Liberiamo Le Coccinelle!
A cura di Eugea. Dai 5 anni.

Illustratori tra i colori
a cura di Giannino Stoppani  con Start 
Quando: da sab. 17 a sab. 26 marzo
Dove: Voltone del Podestà

Pascale Estellon: mostra di illustrazioni 
Aperture straordinarie di Start 
Dom. 18 marzo ore 17.30 (4>7 anni)
Presentazione e laboratorio con Pascale 
Estellon 
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Al via la Prima Edizione di FRUIT ­ rasseg­
na di microeditoria autoprodotta.

Con l’esposizione di oggetti editoriali in­
novativi, un tour guidato tra piccole case 
editrici, laboratori per bambini e adulti, 
un ricco programma di incontri 
ed eventi collaterali e la creazione della 
Prima Bibilioteca di microeditoria auto­
prodotta prende il via a Bologna la prima 
edizione di Fruit.
Dove: Vicolo Bolognetti, 2 

Quando: 20 ­ 24 marzo 
Orario: 20, 21 e 22 marzo dalle 18.00 
alle 22.00 23 e 24 marzo dalle 10.00 alle 
22.00 
www.fruitexhibition.com

Fiera del libro 
per ragazzi OFF
Cigno appiccica!
Lettura animata & laboratorio
Dove: Spazio Verde Montagnola
Quando: Sabato 24 marzo 16.00 
Età: 6­11 anni  € 3 a bambino
www.montagnolabologna.it

Facce da libri 
?11@)"2*+
Autori ed editori per ragazzi incontrano il 
pubblico di Bologna
Quando: 20 ­ 22 marzo
Dove: Biblioteca Salaborsa Ragazzi, la 
biblioteca Natalia Ginzburg, la biblioteca 
Casa di Khaoula e la biblioteca Luigi 
Spina
www.salaborsaragazzi.it

Il programma completo su
www.bambinidavivere.com

ISCRIVITI GRATIS ALLA NEWSLETTER 

DI BIMBÒ SU WWW.BAMBINIDAVIVERE.COM

Ci prendiamo cura di te, 
del tuo bimbo e della tua famiglia 
con amore, selezionando contenuti 
di qualità facilmente accessibili.

Abbonati ai servizi di I love Bimbò 
e con soli 10 euro al mese (per 12 mesi) puoi accedere alla nostra aria 
riservata dove trovi e-book scaricabili, materiali extra audio e video e 
tante idee e spunti.
Se ti abboni entro il 31 marzo 2012 riceverai gratis una consulenza 
telefonica o via mail con la psicologa o la nutrizionista.
Se paghi tutto un anno, per te solo 79 euro! 
www.bambinidavivere.com/i-love-bimbo/
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stress! Strategie semplici, 
&2,3)3/*&*04&$/%&'()(&*4&$*
addormentare il tuo bambino 
al momento della nanna.

Divertiti a giocare con tuo 
,-./#5*63#4$/*3#%&*.&--&'"#*
il nostro e-book!

A ogni  bimbo 
il suo libro. 
Scopri la 
personalità 
"/*(+#*,-./#*
attraverso i 
libri.

Difendi i tuoi bambini dalla 
cattiv alimentazione con i 
consigli della nutrizionista

I love latte materno.
7*8&'&,3/*
dell’allattamento 
al seno
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Favole al telefono e Filastrocche in cielo e in 
terra di Gianni Rodari, edizioni Einaudi
La prosa limpida e ironica del grande Rodari 
:%-$40!8.9.8%-%$&"$!07#-"$&.!1,"$40.$6.?6.$3!$
da piccolissimi, in un tripudio di situazioni fra 
il quotidiano e il surreale.
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I libri di Milo di Gabriella Giandelli
edizioni Mondadori
Purtroppo fuori catalogo, amatissime dai 
miei bimbi le avventure del coniglietto Milo 
"&&%$:-%7%$40!$&"$9.#"$9%-"+$,!$8.7%1!0$%@3­
cace senza essere lezioso, Milo va a scuola 
, dal medico, dai nonni, alla spesa, e i bimbi 

imparano il mondo.
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Pippi Calzelunghe di Astrid 
Lindgren
edizioni Salani

La bambina più forte del mondo, la sua 
gloriosa indipendenza, e le “piccole e belle 
Cunegunde” le pillole per non crescere 
mai, le storie di Pippi incantano ancora 
oggi, per la loro forza e sincerità
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Mary Poppins di Pamela 
Travers
edizioni Rizzoli
L’indimenticabile governante, 

ma più sfuggente e bizzarra sulla carta 
rispetto alla luminosa Julie Andrews, av­
venture misteriose anche un po’ cupe, ma 
"&&"$3!%$7.$#0-!"$7%?:-%$"$4"7"$.!$#%?:0$
per il té... Molto rassicurante!
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Non ti confondere di Herve Tullet
edizioni Salani
Un bel libro illustrato per il gioco dei con­
trari, da un grande illustratore. I suoi libri 
più recenti per piccolissimi sono editi da 
Phaidon.

I 5 libri cult con cui ho 
cresciuto i miei figli

$$4'$<'21.*&&"$H$3'F%*%'"$6%"I* Tel 051 233333 via Goito, 3/c Bologna

Perché è importante per i tuoi bimbi fare una buona colazione e 

un leggero spuntino di mezza mattina?

10 CONSIGLI UTILI PER 

I BAMBINI tratti dalla 

campagna “La salute vien 

mangiando 

e mantenendosi attivi”
a cura di 

JK9K$B#'*(*$=.'I*(&'$*$</&%'5'1(*
;'0"%&'I*(&1$4'$L"('&M$E/FF.'2"

dell’Az. USL di Bologna
numero verde 800 048525 in collaborazione 
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prima colazione, spuntino di metà mattina, 
pranzo, merenda pomeridiana, cena: in questo 
modo la tua attenzione nello studio sarà 
migliore.

QK$R9!B<RB=$3=$CB9N<=6=$R9<$J<=$
?J9<=$R93=SB9<D
>"%*$21."5'1(*$T$/("$F/1("$"F'&/4'(*K$<1($
saltarla, devi ricaricarti dal lungo digiuno 
(1&&/%(1$0*%$"))%1(&"%*$".$I*#.'1$/("$#'1%("&"$
di gioco e studio

UK$<9<$V=??J>>=N6B$=$!DND<;=W
3"$I*%*(4"$"$+2/1."$4*-*$)1%('%*$+1.1$'.$PHXY$
di tutta l’energia che ti serve nella giornata. 
Se è troppo ricca, riduce l’appetito a pranzo 
alterando così il giusto ritmo dei pasti.

ZK$<9<$V!=<CBJRR[B=NDW$6J669$B3$
CB9N<9
!"(#'"%*$'($21(&'(/"5'1(*$T$+F"#.'"&1K$
Introducendo più cibo del dovuto costringi 
il tuo organismo ad una continua e dannosa 
digestione.

5. LEGGI L’ETICHETTA
Leggi in etichetta il valore nutritivo dei prodotti 
21()*5'1("&'$2:*$21(+/I'K
Imparerai molte cose utili e potrai tenere sotto 
controllo carenze o eccessi alimentari.

\K$;D;BR=$=3$RB?9$B3$CBJL69$6D!E9
R*%2"$4'$<9<$I"(#'"%*$I*(&%*$+&/4'$1$#/"%4'$
la televisione. Il cibo merita una pausa.Rilassa­
ti e gusta ciò che stai consumando.

XK$>NJ66=$D$7DN;JN=$P$7936D$=3$
CB9N<9
3"$)%/&&"$*$."$-*%4/%"$21(&*(#1(1$(/I*%1+*$
sostanze indispensabili per la tua salute, come 
.*$-'&"I'(*$*$'$I'(*%".'K$<*++/($'(&*#%"&1%*$.'$
può sostituire.
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D$=36DSS=
Se il peso corre più velocemente dell’altezza, 
%"..*(&"$."$+/"$21%+"$)"2*(41$0'^$I1-'I*(&1$*$
stando più attento a ciò che mangi.

_K$!J97B6B$B3$EBÙ POSSIBILE
R"II'("`$21%%'`$+".'$.*$+2".*$4'$2"+"`$)"'$#'12:'$
di movimento.
R1+a$01&%"'$&*(*%&'$'($)1%I"$*$21(+/I"%*$
l’energia che introduci con il cibo prevenendo 
sovrappeso e obesità.

10. VARIA SPESSO LA TUA 
=3B!D<6=SB9<D
Per assicurare all’organismo tutti i nutrienti di 
cui ha bisogno, varia ogni giorno gli alimenti 
2:*$21(+/I'K<1($*22*4*%*$21($'$41.2'`$.*$
F*-"(4*$#"++"&*$*$'$0'"&&'$&'0'2'$4*.$)"+&H)114$
all’americana

I consigli 
degli Amici di Bimbò

I consigli di 
Saluteincucina.it

Un mondo di app
tante idee e spunti dalla rete

Una fattoria 
animata 

con suoni per i 
tuoi bambini

scaricala dallo 
smart phone 

o su
http://itunes.apple.com/it/app/
animali­animati­2+­giocho/

id485690117?mt=8
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Vacanza in maso
Ottimo rapporto qualità 

prezzo. In mezzo alla natura. 
A"1!.340

Lo trovate su
www.sancandido.net

P
erché è importante insegnare le 
6,0!%$"6.#,8.!.$"&.?%!#"-.$3!$8"$
piccoli, coinvolgendo i genitori?

Ne parliamo con la Dott.ssa  Emilia 
Guberti, Direttrice del Servizio Igiene 
Alimenti e Nutrizione dell’Azienda USL 
di Bologna

Un’alimentazione  equilibrata , dal punto di vista 
sia qualitativo che quantitativo, associata ad un’a­
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salute e benessere a tutte le età.

“Se è importante mangiare la 

mela. Noi lavoriamo perché 

questa mela tu la possa mangiare 

con sicurezza ovvero curando sia 

l’aspetto igienico che nutrizionale 

dell’alimentazione, in un’ottica 

complessiva di salute” 

Con queste parole la dottoressa Emilia Guberti, ci 
introduce alle attività dell’Unità Operativa Igiene 
Alimenti e Nutrizione da lei diretta che ha  tra le 
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e la formazione degli operatori del settore alimen­
tare, anche quella di monitorare stato di salute,  
abitudini alimentari dei cittadini e promuovere 
un’alimentazione protettiva per la salute . 

L’alimentazione ha grande importanza nella pre­
venzione delle malattie cardiovascolari (infarto, 
ictus) diabete e diversi tipi di tumore responsabili 
di oltre i due terzi delle cause di morte e di perdita 
di anni di vita in buona salute.
Fra le principali condizioni di rischio per l’insor­
genza di tali malattie  vi è l’obesità  che negli 
ultimi 20 anni in  Italia è aumentata del 20%. 
Particolare attenzione va posta al problema dell’o­
besità infantile , per cui l’Italia occupa i primi posti 
in Europa, non solo perché i ragazzi rischiano di 
diventare adulti obesi, coi relativi  problemi di vis­
suto corporeo, ma anche per l’aumentato rischio 
di contrarre in giovane età la sindrome metabolica 
caratterizzata da ipertensione, intolleranza ai glu­
cidi, dislipidemie, condizione ad elevato  rischio 
cardiovascolare. 
“Attraverso l’attività di sorveglianza nutrizionale, 
attiva in provincia di Bologna dal 2000, ­ continua 
la dott.ssa Guberti ­ cerchiamo si capire come 
stanno i nostri bambini.

Dopo una crescita del soprappeso nella popola­
zione infantile bolognese stimata intorno al 16% 
negli ultimi 30 anni,  i risultati della sorveglianza 
OKkio 2010 sembrano evidenziare un’inversione 
di tendenza in provincia di  Bologna, a fronte 
di un trend generale in crescita ( sino al 34­5% 
in alcune regioni del sud). La realtà bolognese 
registra un eccesso ponderale ( soprappeso e 
obesità) pari al 25% che si colloca, come l’Emilia 
Romagna, al di sotto della media nazionale 
(31%).  Resta, comunque, ancora molto lavoro 
da fare ma riteniamo di avere imboccato la strada 
giusta.

Questi risultati sono stati ottenuti anche grazie 
a una serie di interventi  che hanno coinvolto la 
scuola, la ristorazione scolastica e le famiglie.

Per favorire scelte dietetiche sane a scuola il 
Servizio di Igiene Alimenti e Nutrizione si è im­
pegnato  nella l’elaborazione di linee strategiche 
regionali per la ristorazione scolastica declinate, 
poi, a livello locale col coinvolgimento dei servizi 
di ristorazione scolastica e  pediatria di comunità. 
A ciò va aggiunta un’ ampia attività di  valutazio­
ne dei menu e delle tabelle dietetiche in scuole 
pubbliche e private. 
Tale attività è stata completata da indagini sul 
gradimento ed i residui dei pasti con l’attivazione 
di progetti, su proposta di insegnanti o genitori, 
per il recupero degli alimenti non consumati, coi 
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co. Successivamente  l’utilizzo dei prodotti ancora 
commestibili (frutta, eventualmente pane) è stato 
proposto come spuntino in classe o dono ai più 
bisognosi tramite accordi fra scuola, comune, 
azienda USL ed enti assistenziali che hanno inte­
ressato numerose scuole primarie e secondarie 
di Bologna.
Particolare attenzione è stata posta allo scambio 
interculturale in tema nutrizionale valorizzando  
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“Tutti i gusti sono giusti. Attivare una rete locale 
culturalmente competente in etno­nutrizione” è 
stata  premiata da Formez fra le 38 esperienze 
eccellenti della prevenzione italiana .

Tutto questo si aggiunge ad una ricca serie di 
interventi di educazione alimentare che hanno 
coinvolto  i ragazzi  ed i loro insegnanti. Fra questi 
particolarmente graditi i laboratori  di educazione 

sensoriale ed  laboratori sulle verdure in cui i 
ragazzi si fanno coinvolgere molto volentieri  ­ ab­
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cazione dei genitori perché, se non cambiano le 
abitudini alimentari in famiglia, i nostri sforzi non 
raggiungono gli obiettivi desiderati. 

Le buone abitudini 

si conquistano da piccolI
Le buone abitudini, anche quelle alimen­
tari, si apprendono nell’infanzia mentre  le 
conseguenze di disordini alimentari, sia in 
eccesso che in difetto, possono accompa­
gnarci per tutta la vita, da qui l’importanza 
di interventi di educazione alimentare che 
coinvolgano i ragazzi e le loro famiglie.

Per prevenire sovrappeso ed obesità è es­
senziale adottare corretti stili alimentari sin 
dalla gravidanza, favorire l’allattamento al 
seno e curare l’alimentazione del bambino 
sin dalla più tenera età.

Quando introduciamo genitori e bambini alla 
BUONA E CORRETTA ALIMENTAZIONE  
partiamo dalla prima colazione e dal break 
della mattina.
Abituare i bambini a corretti stili di vita è 
importantissimo per 2 fattori: il primo è 
legato alla loro maggiore capacità ricettiva, 
se imparano da piccoli le buone abitudini 
è più facile che le adottino tutta la vita, il 
secondo e non meno importante è che,dati 
alla mano, è dimostrato che bambini in 
sovrappeso nella fascia di età sino ai tre 
anni rischiano di essere adulti in sovrappe­
so od obesi.
Tornando all’importanza di iniziare bene la 
giornata con il giusto apporto di calorie e 
nutrienti, questo favorisce non solo lo svol­
gimento dei compiti o attività della mattinata 
che richiedono energia, ma evitano di dare 
il via ad una catena di errori per cui non fare 
colazione ti fa venire fame a metà mattina 
e ti induce a mangiare molto di più di quello 
che richiederebbe un normale break, e 
questo ricade a sua volta sul pranzo, sugli 
orari (si ha fame più tardi), sullo spuntino 
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Partire con la giusta 
colazione e con lo 
spuntino di metà mattina
E’ importante che la colazione sia adegua­
ta con un prodotto da forno, latte yogurt 
e magari un frutto ed è molto importante 
assumere le canoniche 5  porzioni di frutta 
e verdura quotidiane.

Con le scuole abbiamo lavorato molto sullo 
spuntino di mezza mattina, spuntino che 
non deve essere troppo pesante o iperca­
lorico , in modo da evitare che il bambino 
affronti  il  pranzo con scarso appetito  e si 
inneschi un pericoloso circolo vizioso dove i 
pasti principali  sono penalizzati a favore di 
merende e merendine poco salutari. 
Anche se recentemente stanno venendo 
avanti proposte più attente all’equilibrio nu­
trizionale i bambini sono  da tempo oggetto 
di  una serrata offerta di snack dolci e salati 
. Il dolce costa meno del frutto e spesso 
viene privilegiato proprio per questo motivo 
anche nella ristorazione collettiva aziendale.

Nella mensa scolastica la frutta viene 
regolarmente proposta  ed i nostri bambini, 
secondo l’indagine OKKIO alla Salute 2010, 
mangiano più frutta rispetto ai coetanei del­
la regione e al resto degli italiani. Lo stesso 
per gli adulti , secondo l’indagine PASSI 
2010,  tra i bolognesi il 17% ha dichiarato 
di mangiare le 5 porzioni di frutta e verdura 
consigliate, contro l’11% del resto dell’Emilia 
e il 9% dell’ Italia.
E’ certo che c’è ancora molta strada da 
fare perché la generalità  di grandi e piccoli 
consumi le porzioni raccomandate ma la 
direzione presa sembra quella giusta.  

Muoversi per combattere 

il sovrappeso
Il contrasto a soprappeso ed obesità si 
persegue oltre che con la sana alimenta­
zione con il  contrasto alla sedentarietà 
che va portato avanti di pari passo, da qui 
l’impegno ad attivare sempre più progetti di 
promozione di stili vita attivi abbinati ad una 
sana alimentazione con il coinvolgimento 
di Scuola, Enti locali, Università di Bologna 
­ Facoltà di Igiene e Scienze motorie, Enti 
di promozione sportiva , oltre alle diverse 
componenti del Dipartimento di Sanità  Pub­
blica impegnate nell’educazione alla salute 
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I FREE PASS e i buoni sconto 
offerti dalla redazione di Bimbò 
in collaborazione con i nostri 

partners.

Per i primi lettori che chiamano 
in redazione martedì 27 marzo

 dalle 12 alle 13 
al cell. 335 7231625 
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www.fantateatro.it/

Favola Funambola
Dove: I.T.C. Teatro di San Lazzaro, Via 
Rimembranze 26
Quando: dom 25 mar 2012 ore 16.00 
Età: dai 5 ai 10 anni
Intero: € 7,00; 
Ridotto: € 5,00 
www.itcteatro.it/ 

Il libro della giungla 
Domenica 1 aprile ore 16.30
ETÀ 4­8 ANNI
Dove: Teatro Testoni Ragazzi, 
Sala A
www.testoniragazzi.it

Cinema 
Lo Schiaccianoci
Quando: 25 marzo ore 17.45
Dove: Antoniano
nell’ambito di Schermi e lavagne
Dai 6 anni in su
www.cinetecadibologna.it

Future Film Kids

Durante le sue giornate, laboratori per i più 
piccoli.

Mercoledì 28 marzo, ore 17­19
Palazzo Re Enzo: Pirati! Briganti da 
strapazzo – Aardman Animations

Domenica 1 aprile, ore 10­13
Palazzo Re Enzo: Vegetables Fairies: 
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Domenica 1 aprile, ore 16­18
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Informazioni allo 
051 2960672ß
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Ingresso valido per due adulti e 
due bambini

1 Il sole che energia
22 APRILE dalle 16.00 alle 

18.00
età 5­7 anni

Visita animata alla mostra 
e laboratorio all’interno 
dell’Atelier della Luce 

per scoprire la bellezza e 
l’energia dei colori giallo, 
arancio e oro, tra magie, 
trasparenze e illuminazioni 

sorprendenti.
max 12 iscritti
da Remida 

via Garibaldi 2, Calderara

Il brutto anatroccolo
Dai 3 anni
Dove: Antoniano, Via Guinizzelli 3
Quando: 1 aprile ore 11 e ore 16
6 euro www.fantateatro.it/

I giochi dell’ingegner 
Calder 
Quando: 14 aprile, ore 16.30 e domenica 
15 aprile, ore 10.30 e 16.30 
ETÀ 3­6 ANNI
Dove:  Teatro Testoni Ragazzi, Sala B
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Sabato 21 aprile ore 16.30 e domenica 22 
aprile ore 10.30 ETÀ 1­4 ANNI
Presso: Teatro Testoni Ragazzi, Sala B


