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Il giusto modo di mangiare, 
anzi di degustare!
Il sapore e il sapere che 
rende unica e consapevole 
l’esperienza del cibo per i 
bambini e le bambine fin 
dai primi mesi di vita

di Sabine Eck, medico, libera professionista, 
esperta di salutogenesi - www.sabineeck.com

Qualche considera-
zione sullo svezza-
mento consapevole

Per comprendere meglio il 

titolo, immergiamo subito la 

nostra innata curiosità den-

tro la parola consapevole, 
che significa “con sapere”, 
quindi con sapore... Sì, 

perché la parola sapere ha 

comune radice etimologica 

con il termine sapore. 

Intuiamo quindi le radici del 

vero sapere..., quello che 

si fa addestrare dai sensi, 

dall’apprendimento (prende-

re con le mani) per condurci 

verso “il sale in zucca” (sa-

pere autentico), “il sapore 
della vita”, “l’avere senso”, 
oppure il “chi ha fiuto non 
sbaglia”.

L’addestramento secolare 

del sapere avveniva, infatti, 

attraverso l’uso dei PROPRI 

sensi... E non dall’impara-

re a memoria conoscenze 
altrui in maniera acritica e 

senza la minima possibilità 
di verifica.

Per “sapere” intendo l’arte 
della costruzione delle cat-
tedrali, dell’orologio svizze-

ro, del fare il pane magari 

partendo dal proprio grano, 

del cucire e del cucinare, 

del riparare un ferro da stiro, 

del fare una semplice trec-

cia ai capelli, dell’allacciare 

le scarpe coi laccetti, o del 

riparare il copertone di una 

ruota della bici.

Siamo diventati ormai la so-

cietà “dell’usa e getta” e “del 
latte che nasce nel super-

mercato”!  Confondiamo in 
maniera grossolana il con-

cetto del sapere con il nozio-

nismo che ci viene proposto 

dall’attuale sistema scola-

stico. Viviamo poi da tempo 

in una Babilonia linguistica, 

nonostante le conoscenze 
incredibili sulla genesi delle 

lingue... Confondiamo il pen-

sare col sentire, il ragionare 

col dogma.

L’altro giorno ho sentito ad-

dirittura parlare un esperto 

in radio di intelligenza arti-
ficiale, di “consapevolezza 
delle macchine “.
Per farla breve: il Vero 

Sapere necessita 

dell’esperienza dei 
cinque sensi pro-
pri..., che infine 
conducono a un 

corretto pensare 

proprio, che, ben 

inteso, non sarà 

certo uniforme 

e uguale per 

tutti. La verità 

sarà sempre 

polimorfa 

come i fiori 
di un prato, 

ma pur con 

radici comu-

ni, che impli-

cano l’uso dei 

sensi in comune, 

base indispensabile 

per il DIALOGO fra tutti gli 

esseri viventi, l’essere uma-

no incluso! 

Nell’alimentazione questo 

concetto è fondamentale 

per una 

corretta 

condotta a tavola, 

che non dovrebbe solo se-

guire le mode del momento 

storico, ma essere anzi il 
frutto di esperienze senso-
riali proprie. Il nostro corpo 



americana in una piacevole 

atmosfera familiare.

Età: 0-99 anni

Prenotazione obb: 051-19984190

Spazio Verde, Montagnola 

via Irnerio 2

16 dicembre - 7 gennaio 
Nativity - I Presepi 
di Ivan Dimitrov
Palazzo Isolani

Piazza Santo Stefano 16

Fino ad aprile 2018
Future Film Kids
Proiezioni e laboratori per i più 

piccoli dedicata a bambini e 

ragazzi. Età 4 e i 12 anni  

www.futurefilmkids.org/programma

26 dicembre 
dalle 16.00 alle 18.00
Spettacolo di Natale
Una festa dedicata alle famiglie 

con uno spettacolo sul Natale e le 

sue magie. Età: 0-99 anni

Spazio Verde, Montagnola 

via Irnerio 2

Domenica 21 gennaio 2018
ore 17.30
Il bianco e il nero
Spettacolo per bambini

6 - 11 anni € 2 euro a persona

Prenotazione obbligatoria a partire 

da sabato 13 Gennaio 2018 

www.mediatecadisanlazzaro.it

a cura dell’Associazione 

Millemagichestorie

Mediateca di San Lazzaro

via Caselle 22

Fino ad aprile 2018 
tutti i mercoledì 
Io leggo a te, tu leggi a me
Letture ad ingresso gratuito 

alle ore 17.00, la fascia di età 

consigliata è quella dai 2 ai 6 anni.

Area Ragazzi di Casa della 

Conoscenza, Via Porrettana 360 – 

Casalecchio di Reno

Laboratori 
14 novembre ore 17.30 - 19.30 
Un’invasione di Robot
La robotica cambierà le basi della 

nostra società.

Nell’ambito del ciclo I laboratori 

del martedì un’attività di robotica 

agenda bimbò

Tutti gli appuntamenti su
www.bambinidavivere.com

Iscriviti alla newsletter!

In città 
15 novembre ore 16.30 
Fico Eataly World: 
apertura al pubblico
Inaugura il più grande parco 

agroalimentare del mondo: 100 

mila mq di biodiversità. Percorsi 

didattici, oltre 40 punti di ristoro, 

spazi per eventi e 60 botteghe del 

gusto per toccare con mano le 

nostre eccellenze agroalimentari, 

seguendo il percorso che le porta 

dal campo alla tavola. 

Ingresso gratuito. 

Via Paolo Canali, 8

Dal lunedì alla domenica dalle 10 

alle 00 Info: www.eatalyworld.it

20 novembre
Giornata Mondiale per le 
celebrazioni della Carta 
dei Diritti dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza
Al Teatro Manzoni spettacolo continua nel retro

“Storie Fruttuose” 

una produzione di “Cà luogo d’ 

Arte” per gli alunni delle scuole 

primarie. Mentre UNICEF 

e FANEP presso la “Clinica 

Pediatrica Gozzadini”, del 

policlinico S. Orsola Malpighi, 

animeranno i laboratori sui diritti 

dell’infanzia e momenti di gioco 

per bambini ricoverati insieme alle 

loro famiglie.

Eventi nell’ambito della rassegna 

Il filo dei diritti di cui Bimbò-
bambinidavivere.com è media 

partner

Anteprima 
Mercatini di Natale
17 novembre – 26 dicembre 
Mercatino di Santa Lucia 
Strada Maggiore, Portico dei servi

17 Novembre - 7 Gennaio 
Fiera Natale 

via Altabella 

7 – 10 dicembre 
Regali a palazzo
Palazzo Re Enzo 

www.regaliapalazzo.it

9 e 10 + 16 e 17 dicembre 
Uovo market Xmas edition 
Zoo, Strada Maggiore 50a 

www.facebook.com/likeazoo
 

11 novembre dalle 15 
Science Day - Giornata 
mondiale della Scienza
attività e spettacoli sulle grandi 

novità scientifiche che stanno 

cambiando la nostra vita

Opificio Golinelli
Via Paolo Nanni Costa 14.

10 € Info e iscrizioni:

www.fondazionegolinelli.it/eventi

Fino al 25 marzo 2018
Apertura domenicale di 
Biblioteca Salaborsa e 
Salaborsa Ragazzi 
dalle 15 alle 19 per 18 

Tutte le domeniche a esclusione 

di  24 e 31 dicembre 

e del 7 gennaio

www.bibliotecasalaborsa.it

Sabato dalle 9 alle 14 
(tutto l’inverno) 
Mercato della Terra 
Piazzetta Pasolini 

(presso il cinema Lumiere)

in piazzetta Anna Magnani 

e in Via Azzo Gardino pedonale

Tutti i martedì dalle 10 alle 12.30
Spazio mamma. 
Coccole e libri 
Offre consulenza e sostegno alle 

mamme e ai loro bambini dalla 

nascita ai 12 mesi.

Oltre ad incontrare professionisti 

del settore, le mamme possono 

conoscersi e scambiare le proprie 

esperienze. Gratuito. SalaBorsa

17-19 novembre
CioccoShow 2017
La 13° Edizione del Cioccoshow a 

Bologna. Piazza XX Settembre 
www.cioccoshow.it

17 - 19 novembre
Il Mondo Creativo
BolognaFiere
www.bolognafiere.it

24 - 26 novembre
BilBolBul Festival 
Festival internazionale di fumetto

Programma www.bilbolbul.net/
BBB17/

26 novembre, dalle 12
Thanksgiving Day
Un pranzo del ringraziamento 

come vuole la tradizione 

DAL 2008 

IL BIO PER BAMBINI 

A BOLOGNA:  

ABBIGLIAMENTO, 

INTIMO LANA E SETA, 

BABYWEARING, 

GIOCATTOLI EDUCATIVI 

IN LEGNO 

E LIBRI PER BAMBINI

FATTORIA DIDATTICA “LALLEGROTURISMO” 

INFO:  

Tel. 051.6775397 

BEA : 392.1726119 

EMY : 329.0146182

Via Quercia, 22 

Loc. Quercia 

Marzabotto (BO)

SABATO 11 NOVEMBRE 

E DOMENICA 12 DALLE  10.30

LA NARRAZIONE DI STORIE 

STRAMBE NEL BOSCO... 

A MONTE SOLE

Raccolta castagne ed elementi naturali.

Merenda nel bosco, passeggiata e raccol-

ta. Ritorno in fattoria per laboratorio: 

“Il riccio” e pranzo seduti.

(€18,00 adulti e €14,00 baby)

SABATO 18 NOVEMBRE 

E DOMENICA 19 DALLE 10.30

AL CALDUCCIO 

VICINO ALLA STUFA A LEGNA

Arrivo e merenda con dolci e cioccolata 

calda, saluto agli amici animaletti della 

fattoria e successivo laboratorio del 

feltro. Pranzo seduti e relax (€20,00 

adulti e €14,00 baby).

SABATO 25 NOVEMBRE:

ULTIMO SABATO DEL MESE: GRANDE 

ABBUFFATA DI PRIMI FATTI DAL 

MATTARELLO! A BUFFET! €15,00 adulti 

e €10,00 baby

DOMENICA 26 NOVEMBRE

PRANZO: I CIBI DELLA TRADIZIONE! 

€25,00 adulti e €10,00 baby

A DICEMBRE (APPUNTAMENTO 

IL 2 E 3, 9 E 10, 16 E 17) 

QUEST’ANNO REALIZZA I TUOI 

REGALI DI NATALE IN FATTORIA!

 

8 DICEMBRE: CACCIA A BABBO 

NATALE PER IL PAESINO DELLA 

QUERCIA. ore 11:00 ritrovo con 

cioccolata calda e dolcetti....divertente 

caccia al tesoro con tante tappe 

divertenti e fantasiose... Mercatino carino 

di oggettini artigianali... pranzo informale 

tutti insieme!!!! Evviva! 

31 DICEMBRE: CAPODANNO IN 

AGRITURISMO... Cena giochi tombola 

con prodotti agricoli... fuocarelli...

vecchione... lancio lanterne... cenone! 

6 GENNAIO DALLE 10.30 

CACCIA ALLA BEFANACCIA!

Merenda e laboratorio  “crea la tua 

calza”+ caccia alla befana e pranzo!

TUTTI GLI APPUNTAMENTI SU 

 WWW.LALLEGROTURISMO.IT 

Cose da fare con i bambini

12 e 25 novembre
I fine settimana 
dei ragazzi 
Due appuntamenti a novembre 

per la rassegna I fine settimana 
dei ragazzi a cura di la Feltrinelli 

realizzate in collaborazione con 

Bimbò – bambinidavivere.com in 
Piazza Ravegnana 1

Il programma
12 novembre ore 11

Musica Bambini! Music 
Together va a la Feltrinelli 
Giochi e musica con lo staff di 

Music Together

Età: 0 – 4 anni 

Ingresso gratuito fino ad 
esaurimento posti

Laboratorio per max 16/17 bimbi 
accompagnati da 1 genitore 

Realizzato in collaborazione con 

Music Together Bologna 
25 novembre ore 17 

Alla scoperta del GGG 
(Grande Gigante Gentile) - 
English & Fun
Il divertente libro di Roald Dahl da 

cui hanno tratto anche un film 
Giochi e parole in inglese 

Età: 7-10 anni 

2 turni: ore 17 e ore 1740 

Ingresso libero fino a esaurimento 
posti 

Realizzato in collaborazione con 

Apple Tree School of English

Anche quest’anno la città sarà 

animata da una serie di iniziative, 

tutte gratuite, per bambini, 

ragazzi, famiglie e adulti curiosi 

per promuovere la conoscenza 

della Convenzione ONU sui diritti 

dell’infanzia e dell’adolescenza 

e sostenere il diritto di tutti a 

prendere parte alla vita culturale 

della città e a conoscerne la 

ricchezza di opportunità educative. 

Dal 13 novembre tutte le iniziative 

saranno visibili al link 
www.comune.bologna.it/
cittaeducativa/introduzione/3482 
e www.bambinidavivere.com

dal 18 al 30 novembre Bologna Città delle Bambine e dei 
Bambini - I diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza



segue dalla prima pagina

sarà poi in grado di darci dei 

feedback sensoriali in modo 

naturale per far sì che le 

scelte alimentari future non 

siano solo razionali, ma an-

che sensoriali.

Per comprendere fino in 
fondo l’apprendimento sen-

soriale della conoscenza 

umana immaginate vostro 

figlio in braccio al papà o al 
nonno, che lo mette a se-

dere dentro una pianta di 

albicocche, e il piccolo ram-

pollo curioso raccoglie un’al-

bicocca matura dal ramo e 
se la sbaffa in bocca. Che 
cosa avviene in questa si-

tuazione?! Ebbene, il bimbo 
usa tutti i suoi sensi, ovvero 

il tatto, il gusto, l’olfatto, la 

vista e perfino l’udito se pen-

siamo ad esempio al rumore 

delle manine nelle foglie e 

tra i rami, alle spiegazioni 

del papà che racconta ma-

gari di quando lui stesso ru-

bacchiava la frutta da bam-

bino dai campi, precisando 
che c’è la legge non scritta 

per cui il viandante può sfa-

marsi dai frutti dei campi, ... 

quello che sta nella pancia 

è gratis, se invece si porta 

via nella sportina diventa 

rubare.

Ora immaginiamo una scena 

più consolidata, “normale”: 

un bimbo incastrato in si-

curezza nel suo seggiolone 

con la TV che urla le sue ve-

rità (sic), i giochini di plastica 

che lo dovrebbero distrarre e 
la mamma spesso purtroppo 

un po’ nervosa che gli pone 

il cucchiaino anatomico per 

bimbi con un omogenizzato 
alla frutta. Ricordo che nell’ 

omogeneizzato tutti i frutti 

hanno la medesima consi-

stenza: omogenei appunto, 

ben lontani dalla consisten-

za reale dei singoli frutti. Bè, 

non è difficile intuire la mia 
opinione sugli omogeneiz-

zati, che inducono inevitabil-
mente a un approccio acriti-

co standardizzato al cibo. 
Tant’è che la maggior par-

te dei ragazzi adolescenti 

detestano frutta e verdure 

e prediligono cibi industriali 
decisamente dolci o salati..., 

i due gusti base della vita: 
infatti il sale si conosce già 

nel ventre della madre con 

il liquido amniotico e il gusto 

dolce arriva col latte mater-

no. L’educazione a questi 

due gusti dovrebbe avvenire 
attraverso la scelta di cibi 
naturalmente dolci, come la 

frutta fresca o essiccata, e 

l’uso moderato ma comun-

que presente del sale sulle 

pietanze vegetali, in modo 

che il bambino memorizzi la 
combinazione sale/verdura 
e non sale/parmigiano o 
sale/prosciutto cotto... 

Idem per il gusto dolce: dol-

ce/uvetta o dolce/dattero 
o dolce/zucca o dolce/albi-
cocca, piuttosto che dolce/
vasetto di omogeneizzato o 

dolce/tisana industriale zuc-

cherata o dolce/yogurt per 
bimbi o dolce/merendina.

E visto che l’albero di albi-
cocca esiste, magari anche 

solo in vacanza organizza-

tevi a tavola, almeno ogni 

tanto, in riunione famigliare, 

bella, numerosa e allegra, e 
mettete del buon cibo in ta-

vola a mo’ di picnic o come 

nelle tavole orientali con “di 

tutto un po’,... e lasciate che 

il vostro bambino assorba, si 
nutra con i suoi stessi sensi 

ancora sensibilissimi, ap-

prendendo spontaneamente 

che ‘mangiare’ significa es-

sere curiosi e allegri, tocca-

re, scegliere e conoscere 

con le manine, ascoltare col 

palato, e farsi aiutare dalla 

mamma con un buon bocco-

ne di Cibo Vero.

E mi raccomando, mentre 

mangiate: spegnete sempre 

la TV e santificate anche voi 
il momento sacro del pasto. 

Piccolo GruPPo Educativo
nido d’infanzia per bambini 10 – 36 mesi

Autorizzato dal Comune di Bologna P.G. 281357/2012
QUARTIERE S. STEFANO via Basoli, 10 (laterale Siepelunga)

ISCRIZIONI TUTTO L’ANNO
rette aGEvolatE con coNtriButo coMuNalE

Recapiti tel.335.747.63.47 - nido.sorriso@gmail.com

Il giusto modo 
di mangiare, anzi 
di degustare!

Little girl taking persimmon Autore: hakase420
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30 novembre dalle 17
Chiudi gli occhi e ascolta 
Incontro con gli alberi fra poesie, 

parole e emozioni. Letture 

itineranti con laboratorio. In 

collaborazione con La Soffitta 
dei Libri in occasione della Festa 

degli Alberi. Dedicato a bambine e 

bambini 5 -10 anni con genitori

Gratuito con Pren. obb. al 

Tel. 051 53 81 78. Biblioteca 

Scandellara, Via Scandellara 

Fino a febbraio 2018
Ti aspetto in Messico

A Palazzo Fava laboratori ed 

attività in occasione della mostra 

Mexico la Mostra Sospesa

Orario:  16.00 - 19.00

Le date: 11 novembre -18 

novembre- 25 novembre 2 

dicembre -13 gennaio- 20 

gennaio- 27 gennaio  3 febbraio  

7€ a bambino o 5€ con biglietto 

d’ingresso mostra prenotazione 

obb: didattica@genusbononiae.

it - 051 19936329 (lunedì - venerdì: 

11.00-16.00) www.genusbononiae.it

 

3 dicembre, dalle 15.30 
Prato fiorito 
In occasione della Festa degli 

alberi. Età: 6-12 anni. 

Prenotazione fortemente 

consigliata: 051-19984190 – 

info@montagnolabologna.it

Spazio Verde, Montagnola 

via Irnerio 2

5 dicembre ore 17.30
L’ora del codice
Attività creative e divertenti di 

programmazione informatica 

in occasione dell’evento 

internazionale L’Ora del codice, 

un movimento globale che 

coinvolge decine di milioni di 

studenti in più di 180 nazioni. Con 

la collaborazione e il contributo di 

YOOX Net-A-Porter Group. 

Età: dai 6 ai 10 anni

gratuito Info: eventi@

fondazionegolinelli.it

Opificio Golinelli
Via Paolo Nanni Costa 14.

30 gennaio ore 17.30 
Il futuro non si lascia 

prevedere

Visita guidata ai video e alle opere 

di IMPREVEDIBILE, e, a seguire, 

un laboratorio tra arte, scienza e 

tecnologia ispirato ai temi e alle 

suggestioni sul futuro proposti dalla 

mostra. Età: dai 6 ai 10 anni  10€

Info eventi@fondazionegolinelli.it

Opificio Golinelli
Via Paolo Nanni Costa 14.

educativa per imparare a 

programmare in maniera creativa 

e utile. Età 6 ai 10 anni - 10€ 

Info e prenotazione 

eventi@fondazionegolinelli.it

Opificio Golinelli
Via Paolo Nanni Costa 14.

Laboratori in occasione della 

settimana dei diritti dell’infanzia 

allo Spazio Verde, Montagnola 

via Irnerio 2

Per entrambi prenotazione 

fortemente consigliata: 

T. 051-19984190 

info@montagnolabologna.it

25 novembre, dalle 15.00 
Cerco un circo 

Lettura spettacolo del libro 

intitolato “Nino il pagliaccio” e 

a seguire laboratorio di circo 

nel quale i bambini potranno 

sperimentarsi per un giorno come 

veri e propri pagliacci.

Età: 6-12 anni

25 novembre
dalle 16.45 alle 18.15
Il pagliaccio Nino

Lettura spettacolo del libro “Nino il 

pagliaccio” e a seguire laboratorio 

di realizzazione kit da pagliaccio 

con materiali di riuso e riciclo.

Età: 3-5 anni

agenda continua dall’interno
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Bimbò in collaborazione con alcuni 

parchi tematici regala ai primi lettori 

(1 biglietto a testa fino 
ad esaurimento) per chi chiama 

allo 335 7231625 la redazione 

il 6 dicembre

 dalle 12 alle 12.30

(telefonata a carico di chi chiama 

e omaggi fino ad esaurimento)
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